21. Saarlouiser Altstadtlauf

Ergebnisliste 10km Hauptlauf

Platz AK-Platz StNr  Name Jahrg.  miw  Verein Brutto Netto(Platz) Pace GapTimeTopNetto
10km Hauptlauf

1. 1MHK 322 Blum, Tobias 1995 m LC Rehlingen 33:18,4 33:16,5 (1) 3:19,6

2.  2.MHK 623 Bock, Alexander 1992 m PST Trier 34:29,2 34:27,0 (2) 3:26,7 +1:10,48
3. 1.M35 562 Wueschner, Michael 1982 m Decathlon Neunkirchen 34:39,9 34:399 (3) 3:27,9 +1.23,44
4, 2.M35 560 Detzen, Thomas 1979 m LTF Theeltal 34:49,9 34472 (4) 3:28,7 +1:30,69
5 3.M35 482 Schéfer, Raphael 1981 m LC Rehlingen 35:09,1 35:09,1 (5) 3:30,9 +1:52,62
6. 3.MHK 426 Lauck, Florian 1993 m LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 36:09,9 36:07,4 (6) 3:36,7 +2:50,93
7.  1M50 630 Zender, Rainer 1965 m LC Rehlingen 36:43,9 36:41,4 (7) 3:40,1  +3:24,93
8.  1.M40 317 Biehler, Martin 1975 m LC Rehlingen 37:00,3 36:58,1 (8) 3:41,8 +3:41,60
9. 4.M35 498 Schumacher, Dennis 1980 m LAG Saarbriicken 37:59,5 37578 (9) 3:.47,7 +4:41,26
10. 1.M55 615 Komenda, Manfred 1961 m TV Lebach 38:01,0 37:58,1 (10) 3:47,8 +4:41,65
11.  4MHK 439 Maurer, Julian 1991 m 38:30,7 38:28,2 (11) 3:50,8 +5:11,68
12, 1.M30 423 Lang, Tammo 1984 m LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 39:00,3 38:56,5 (12) 3:53,6  +5:40,02
13, 1.MJU20 593  Schon, Fabian 1999 m LC Rehlingen 39:10,4 39:06,3 (13) 3:54,6  +5:49,77
14, 2.M30 688 Speicher, Thomas 1984 m LTf Kollertal 39:119 39:09,6 (14) 3:549  +5:53,12
15. 1.W40 501 Schumacher, Martina 1976 W LC Rehlingen 39:15,9 39:14,0 (15) 3:55,4

16. 5.M35 352 Franz, Patrick 1979 m LC Warndt 39:17,9 39:15,8 (16) 3:55,5 +5:59,32
17.  6.M35 588 Hoffman, Carsten 1980 m Tus Ormesheim 39:18,1 39:17,8 (17) 3:55,7 +6:01,31
18.  2.M40 304  Altmeier, Frank 1973 m TV Elm 39:54,6 39:51,8 (18) 3:59,1  +6:35,30
19. 5MHK 670 Spaniol, Pascal 1990 m TV Saarwellingen 39:59,0 39:54,6 (19) 3:59,4 +6:38,10
20. 2.M50 369 Hayo, Frank 1965 m 40:39,2 40:31,7 (20) 4:.03,1  +7:15,16
21, 7.M35 345 Eschenbrenner, Stéphane 1982 m Sarreguemines Triathlon Club 41:04,7 41:02,6 (22) 4:06,2 +7:46,12
22.  3.M40 316 Betz, Meik 1977 m Lauftreff Bliesgau 41:07,0 41:01,9 (21) 4:.06,1  +7:45,37
23.  2.W40 629 Strohe, Anja 1977 w LC Rehlingen 41:11,9 41:07,0 (23) 4:.06,7 +1:53,00
24. 8.M35 667 Pirenne, Christophe 1979 m 41:13,5 41:10,1 (24) 4.07,0 +7:53,60
25. 9.M35 664  GrofR, Michael 1982 m 41:14,7 41:11,0 (25) 4:.07,1  +7:54,49
26. 1.M45 620 Kapitza, Peter 1969 m Gudesweiler 41:17,4 41:12,7 (26) 4:.07,2  +7:56,22
27.  4.M40 484 Schirra, Christian 1976 m Tri-Turtles Friedrichsthal e.V. 41:28,7 41:246 (27) 4084  +8:.08,12




28.  1.M60 522 Thiry, Gerd 1955 m LC Warndt 41:37,4 41:34,3 (28) 4:09,4 +8:17,80
29. 3.M50 677 Ritter, Stephan 1965 m Run 4 fun Blibingen 41:38,7 41:35,3 (29) 4.09,5 +8:18,85
30. 10.M35 394  KASS, Olivier 1980 m CA Dudelange 41:39,3 41:36,1 (30) 4:09,6  +8:19,56
31. 2.M60 685 Dietrich, Jorg 1954 m LC Warndt 41:39,7 41:36,7 (31) 4096  +8:20,17
32. 3.M30 443 Mayer, Christian 1987 m VT Zweibriicken 41:487 41414 (32) 410,1 +8:24,87
33, 1MJU18 303  Altmayer, Tim 2003 m 42:07,9 41:595 (34) 4119 +8:43,00
34.  5.M40 409 Koch, Timo 1976 m 42:09,2 41:59,0 (33) 4:11,9  +8:42,52
35.  6.M40 417 Kronberg, André 1977 m LTF Theeltal 42:13,3 42:09,1 (35) 4:12,9  +8:52,56
36. 2.Mbh5 692 Frego, Hartmut 1962 m TV Limbach 42:32,5 42:27,7 (36) 4:14,7 +9:11,17
37.  7.M40 530  Vonerden, Andreas 1976 m LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 42:38,3 42:34,0 (37) 4154  +9:17,52
38. 11.M35 419 Kuhn, Jan 1980 m LTF Kollertal 42:42.7 42:36,6 (38) 4:15,6  +9:20,11
39. 2.M45 253 Mitschmann, Sven 1970 m LC Rehlingen 42:50,2 42:45,0 (39) 4:.16,5 +9:28,49
40.  3.M45 571 Ostheimer, Volker 1968 m VFA Neunkirchen 42:55,3 42:53,0 (40) 4:17,2  +9:36,46
41,  4.M45 517  Stublic, Mirko 1969 m Dinamo Zagreb 43:05,9 43:02,0 (42) 4:18,2  +9:45,55
42. 1.W30 265 Schmitt, Tanja 1986 w Losheim 43:10,5 42:57,1 (41) 4:17,7  +3:43,08
43, 3.W40 250 Brlicker, Heike 1973w Saar 05 Adidas 43:21,7 43:13,2 (43) 419,3 +3:59,17
44, 2MJU20 603 Heidt, Julian 1999 m TV Rehlingen 43:32,4 43:26,5 (45) 4:20,6  +10:10,03
45, 6.MHK 499 Schumacher, Hannes 1997 m 43:36,8 43:22,2 (44) 4:20,2  +10:05,75
46. 12.M35 536 Wenger, Ralf 1978 m 43:38,2 43:34,4 (46) 4214  +10:17,90
47.  7.MHK 672 Becker, Benjamin 1988 m LT Rennschnecke Dudweiler 43:42,6 43:39,5 (48) 4219  +10:22,99
48. 5.M45 459 Pallier, Jens 1968 m LC Rehlingen 43:46,6 43:39,8 (49) 4:21,9  +10:23,26
49. 8.M40 263 Kraus, Michael 1977 m LC Rehlingen 43:51,9 43:42,7 (50) 4:22,2  +10:26,22
50. 8.MHK 675  Altmeyer, Fabian 1988 m Saarwellingen 43:54,8 43:47,6 (52) 4:22,7  +10:31,10
51. 6.M45 321 Blees, Michael 1972 m TV Rehlingen 43:57,0 43:47,8 (53) 4:22,7 +10:31,29
52. 4.M50 626 Kramer, Markus 1967 m LLG Wustweiler 43:57,7 43:54,7 (55) 4:234  +10:38,23
53. 13.M35 572 Derksen, Arno 1980 m AVA 70 Aalten NL 44:01,3 43:53,0 (54) 4:23,3  +10:36,47
54.  14.M35 391  Jahn, Andreas 1980 m LAG Saarbriicken 44:01,7 43:56,2 (57) 4:23,6  +10:39,66
55.  9.M40 646 Jn der Rieden, Alexander 1976 m LC Rehlingen 44:03,7 43:57,0 (58) 4:23,7 +10:40,51
56. 9.MHK 682 Himbert, Fabian 1995 m TV Lebach 44:06,8 43:39,3 (47) 4:21,9 +10:22,76
57. 7.M45 556 Portz, Uwe 1968 m 44:09,8 43:55,6 (56) 4:23,5 +10:39,06
58. 4.M30 559  Schnautz, Sebastian 1986 m Decathlon Neunkirchen 44:11,0 43:45,7 (51) 4225  +10:29,23
59. 5.M30 525  Tilmont, Johannes 1983 m LTF Theeltal 44:118 44:08,5 (60) 4:24,8 +10:52,02
60. 5.M50 248 Riedel, Franz 1967 m LC 72 Altenkessel 44:13,0 44:03,1 (59) 4:24,3  +10:46,59




61. 1.M65 386 Hither, Franz 1952 m SV Niederbexbach 44:19,0 44:13,7 (61) 4:25,3  +10:57,16
62. 10.M40 550 Miller, Patrick 1976 m TV Bous 44:22 8 44:228 (65) 4:26,2  +11:06,30
63. 6.M50 375 Hemmerling, Jorg 1967 m Lauftreff Bliesmengen Bolchen 44:23,5 44:20,7 (63) 4:26,0 +11:04,25
64. 7.M50 614 Schneider, Axel 1964 m LTF Kollertal 44:29,7 44:19,3 (62) 4:25,9  +11:02,80
65. 15.M35 585 Dannenhoffer, Franck 1980 m AC Saint- Auold 44:32,6 44:21,2 (64) 4:26,1 +11:04,74
66. 6.M30 471 Rech, Alexander 1984 m 44:45 4 44:335 (66) 4:27,3 +11:16,98
67. 16.M35 600  Weidner, Jerome 1982 m LA Dernz 44:54.6 44:51,7 (68) 4:29,1  +11:35,24
68. 8.M50 523  Thome, Christian 1963 m 44:56,5 44:52,1 (69) 4:29,2  +11:35,56
69. 2.W30 444 Mayer, Steffi 1986 w VT Zweibriicken 45:00,8 44:525 (70) 4:29,2  +5:38,48
70. 17.M35 644 Kammer, Sascha 1980 m TV Lebach 45:05,9 44:38,9 (67) 4278 +11:22,39
71.  3.M60 668 Baldauf, Peter 1956 m TV Diipenweiler 45:13,8 45:12,1 (71) 4:31,2  +11:55,65
72.  7.M30 561 Eckert, Stefan 1985 m TRI TRONIC TEAM 45:22,2 45:13,4 (72) 4:31,3  +11:56,86
73. 9.M50 573 Francois, Daniel 1967 m Creutzwald 45:28,9 45:19,8 (73) 4:31,9  +12:03,34
74, 10.M50 489  Schmitt, Joachim 1963 m 45:30,5 45:24,9 (74) 4:32,4  +12:08,37
75.  11.M40 341 Dresen, Jorg 1973 m LLG Wustweiler 45:38,7 45:33,3 (76) 4:33,3 +12:16,84
76.  8.M45 637 Sossalla, Adam 1972 m Pélzer Bauchwackler, Zweibricken 45:425 45:285 (75) 4:32,8 +12:12,04
77.  12.M40 479 Rudolph, Stefan 1974 m Team Erdinger Alkoholfrei 45:44,1 45:35,7 (77) 4335 +12:19,18
78. 2.MJU18 357 Funke, Andreas 2001 m LA Taem Saar 45:458 45:429 (78) 4:34,2  +12:26,40
79.  10.MHK 436 Malejka, Louis 1996 m 46:01,6 45:55,9 (83) 4:355  +12:39,43
80. 4.M60 549 De Giorgi, Giuseppe 1957 m LTF Marpingen 46:04,2 45:59,8 (85) 4:35,9  +12:43,27
81. 11.MHK 307 Andres, Tobias 1997 m TV Germania 1910 Piesbach 46:05,4 45:52,9 (81) 4:35,2 +12:36,40
82. 13.M40 385 Horras, Mike 1973 m LTF Theeltal 46:07,4 46:02,5 (86) 4:36,2 +12:46,05
83. 12.MHK 360 Giese, Frederik 1995 m Crossathletic 46:08,0 45:50,8 (79) 4:35,0 +12:34,33
84, 13.MHK 655 Maurer, Christian 1991 m LTF Kollertal 46:08,3 45:52,2 (80) 4:352  +12:35,70
85. 1.W50 324 Bopp, Bettina 1966 w LC Rehlingen 46:18,2 46:12,5 (91) 4:37,2  +6:58,51
86. 14.MHK 422 Lang, Bjoern 1988 m DJK Dudweiler 46:20,0 45585 (84) 4:35,8 +12:41,96
87. 11.M50 262 Béhr, Martin 1967 m DAV Zweibriicken 46:20,2 45:54,8 (82) 4:35,4  +12:38,35
88. 3.M55 651 Ollinger, Eckhardt 1959 m FTO Orscholz 46:21,6 46:06,2 (87) 4:36,6 +12:49,66
89. 8.M30 260  Villeroy, Gregoire 1983 m Wallerfangen 46:21,9 46:10,0 (89) 4:37,0 +12:53,49
90. 12.M50 330 Breitsameter, Werner 1966 m 46:22,9 46:12,5 (92) 4:37,2  +12:56,01
91. 9.M45 502 Schiitz, Karsten 1971 m SV Diren-Bedersdorf 46:24,0 46:09,3 (88) 4:36,9 +12:52,79
92. 15.MHK 519 Szliska, Alexander 1992 m 46:31,5 46:11,0 (90) 4:37,1  +12:54,55
93. 1.WHK 657  Thiel, Michelle-Vivien 1992w LTF Kollertal 46:39,9 46:23,9 (94) 4:38,3  +7:09,92




94. 18.M35 216 Acar, Ferit 1978 m Uberherrn 46:41,5 46:23,0 (93) 4:38,3  +13:06,46
95. 19.M35 551 Fedick, Christian 1981 m LAZ Saar 05 46:41,6 46:33,2 (96) 4:39,3 +13:16,70
96. 14.M40 256 Scherer, Peter 1975 m TV Lebach 46:41,7 46:29,1 (95) 4:38,9 +13:12,58
97. 13.M50 639 Gier, Reiner 1963 m LAZ Saarbriicken 46:42,0 46:35,4 (98) 4:39,5 +13:18,95
98. 15.M40 673  Zubilter, Stefan 1975 m LT Rennschnecken 46:52,2 46:48,6 (101) 4:40,8 +13:32,12
99. 9.M30 671 Kaas, Jerome 1987 m Saarbriicken 46:53,2 46:49,4 (102) 4:40,9  +13:32,90
100. 14.M50 481 Saar, Volker 1967 m Team Erdinger Alkoholfrei 46:53,7 46:34,6 (97) 4394 +13:18,15
101. 16.MHK 597  Villeroy, Raoul 1990 m Wallerfangen 47:01,1 46:47,8 (99) 4:40,7 +13:31,28
102. 10.M45 355 Frische, Thomas 1972 m 47:02,8 46:47,8 (100) 4:40,7 +13:31,29
103. 5.M60 365 Hammann, Theo 1954 m Spiridon Hochwald 47:09,9 47.00,1 (103) 4:42,0 +13:43,60
104. 10.M30 683 Stuber, Kai 1986 m St. Ingbert 47:11.2 47:01,6 (104) 4:42,1  +13:45,14
105. 11.M45 313 Bebenroth, Patrick 1972 m 47:15,0 47:.09,4 (107) 4429 +13:52,89
106. 12.M45 302  Altmayer, Rainer 1969 m 47:155 47:06,5 (105) 4:42,6  +13:50,03
107. 2.WHK 531  Wagener, Aurélie 1993w CSL 47:17,0 47:08,6 (106) 4:428  +7:54,62
108. 13.M45 258  Thome, Ralf 1969 m LT TV RuBhitte 47:239 47:14,5 (108) 4:43,4  +13:58,01
109. 11.M30 553 Kahnert, Matthias 1984 m Hanweiler 47:24,5 47:16,7 (109) 4:43,6  +14:00,19
110. 15.M50 320 Blank, Michael 1964 m TV Bous 47:24,5 47:22,8 (112) 4:44,2  +14:06,28
111, 4.M55 591 Heckmann, Martin 1958 m Bisttal Runners 47:30,9 47:20,7 (111) 4440  +14:04,25
112. 12.M30 574 Tangermann, Sven 1987 m LC Vélklingen 47:31,8 47:28)5 (114) 4448  +14:11,97
113.  16.M50 532 Wagener, Gilles 1963 m 47:39,9 47:30,9 (115) 4:450 +14:14,45
114, 3.W30 624  Rothenbusch, Celine 1986 w LLG Wustweiler 47:40,7 47:36,4 (118) 4:456  +8:22,41
115. 16.M40 247 Holweck, Andreas 1977 m LLG Wustweiler 47:40,7 47:37,0 (120) 4:.45,7 +14:20,51
116. 13.M30 652  Thiel, Dennis 1987 m LTF Kollertal 47:42,3 47:26,5 (113) 4446  +14:10,04
117, 14.M45 679 Schwambach, Armin 1968 m Run 4 fun Blibingen 47:43,2 47:355 (117) 4455  +14:19,03
118. 17.M50 542 Zintel, Stefan 1967 m 47:44.8 47:18,8 (110) 4:43,8  +14:02,29
119. 15.M45 378 Hennrich, Thomas 1968 m LAC 47:45,0 47:34,7 (116) 4:45,4  +14:18,24
120. 18.M50 400 Kirsch, Christian 1966 m LTF Theeltal 47:45,6 47:36,8 (119) 4:456  +14:20,34
121. 20.M35 374 Hell, Thomas 1981 m LTF Theeltal 47:57,8 47:46,4 (122) 4:46,6  +14:29,88
122.  14.M30 483 Scherer, Andreas 1986 m RSC St Inbgert 47:59,0 47:52,3 (126) 4:47,2  +14:35,85
123. 16.M45 628 Barth, Patrick 1969 m LLG Wustweiler 48:00,2 47554 (128) 4:475  +14:38,93
124, 3.WHK 533 Wagner, Laura 1993 w FSV Trier Tarforst 48:02,1 47:479 (123) 4:.46,7 +8:33,87
125.  17.M40 461 Pferdmenges, Sebastian 1976 m 48:02,8 47518 (125) 4:47,1  +14:35,29
126. 4.W40 617  Zieth, Sabine 1976  w LTF Theeltal 48:03,5 47:55,7 (129) 4:475 +8:41,74




127. 5.M55 609 Penkhnes, Otto 1960 m LTF Theeltal 48:04,7 47:43,6 (121) 4:46,3  +14:27,15
128. 4.W30 418 Kronberg, Sarah 1986 w LTF Theeltal 48:04,7 47525 (127) 4:.47,2  +8:38,55
129. 18.M40 632 Ney, Michael 1974 m LAZ Saar 05 Saarbriicken 48:10,6 48:03,0 (130) 4:48,3 +14:46,51
130. 19.M40 475 Riedel, Frank 1977 m 48:17,7 48:10,1 (132) 4:49,0  +14:53,63
131, 17.MHK 488 Schmidt, Christopher 1994 m 48:19,0 47495 (124) 4:.46,9  +14:33,01
132. 19.M50 645 Pelzer, Marco 1967 m LT Mertesdorf 2001 48:23,1 48:06,2 (131) 4:48,6  +14:49,75
133.  15.M30 328 Bous, Alexander 1987 m 48:28,9 48:19,2 (133) 4:49,9  +15:02,74
134. 20.M40 353 Frenzer, patrick 1975 m Saarbriicker Stadtwerke 48:29,7 48:20,4 (134) 4550,0 +15:03,89
135. 21.M35 446 Moroldo, Martin 1978 m 48:36,9 48:22,4 (135) 4:50,2  +15:05,92
136. 2.M65 402 Kleber, Bernhard 1951 m LV Merzig 48:36,9 48:28,1 (136) 4:50,8 +15:11,56
137. 18.MHK 413 Kowalski, Arthur 1988 m 48:45,3 48:34,1 (138) 4514 +15:17,60
138. 1.W35 666 Schneider, Manon 1981 w CA Dudelange 48:48,6 48:42,6 (140) 452,2 +9:28,62
139. 16.M30 663 Pamsl, Arndt 1983 m Pinkbommel.de 48:49,6 48:31,3 (137) 451,1  +15:14,80
140. 21.M40 398 Keliler, Heiko 1977 m Siidwestpfalz Woodrunners 48:59,0 48:48,9 (142) 452,8 +15:32,40
141, 20.M50 590 Kurz, Stefan 1963 m 49:00,8 48:41,2 (139) 4:52,1  +15:24,66
142, 22.M35 383 Hoppstadter, Bastian 1982 m 49:08,0 48:48,8 (141) 452,8 +15:32,29
143. 6.M60 538  Weyrich, Reimund 1957 m 49:11,4 49:00,3 (143) 4540 +15:43,76
144, 19.MHK 411 Kohler, Patrick 1992 m 49:20,9 49:05,0 (144) 4545 +15:48,54
145, 20.MHK 255 Kipferl, Marius 1992 m 49:23,8 49:135 (145) 4:55,3  +15:56,99
146. 21.M50 267  Sacca, Nicola 1963 m SSC Schaffhausen 49:26,7 49:14,2 (146) 4:55,4  +15:57,72
147. 5.W30 462 Porn-Kiefer, Vanessa 1984 w PORN - STAR 49:35,0 49:23,8 (147) 456,3  +10:09,84
148. 22.M40 659 Nagel, Michael 1975 m Hardtseemafia Triathlon 49:39,5 49:30,1 (149) 457,0 +16:13,59
149. 22.M50 607  Villory de Galhau, Laurent 1966 m Nancy 49:44,6 49:32,0 (150) 4:57,2  +16:15,49
150. 23.M35 563  Acar, Ferit 1978 m Uberherrn 49:455 49:26,6 (148) 4:56,6 +16:10,14
151. 3.M65 555 Dernbrecher, Kurt 1950 m LTF Kollertal 49:46,3 49:39,5 (153) 4:57,9  +16:23,04
152, 3.MJU18 582 Schauster, Jonah 2001 m LTF Theeltal 49:48,5 49:38,6 (152) 457,8 +16:22,15
153. 17.M45 678  GroBmann, Christian 1969 m TV Bous 49:57,2 49:453 (154) 4585  +16:28,77
154, 23.M40 518  Siiss, Alexander 1976 m 49:58,7 49:36,2 (151) 4576  +16:19,74
155. 4.M65 487 Schmidt, Albert 1949 m LAG Saabriicken 50:00,4 49:555 (156) 4:59,5 +16:38,99
156. 7.M60 500 Schumacher, Hans-Bernd 1957 m 50:03,2 49:48,2 (155) 4:58,8 +16:31,73
157. 1.W55 252 Klein, Claudia 1962w LSG Schmelz-Httersdorf 50:07,5 49:56,8 (157) 459,6 +10:42,85
158. 1.M75 676 Fritsche, Dietrich 1942 m LAG Saarbriicken 50:19,0 50:08,2 (161) 5:00,8 +16:51,67
159. 24.M35 567 Hahn, Stefan 1982 m 50:22,7 50:10,6 (162) 5:01,0 +16:54,06




160. 17.M30 545  Sujew, Eugen 1983 m Team Ludwig 50:23,5 50:03,2 (159) 5:00,3 +16:46,72
161. 23.M50 633  Schulz, Michael 1967 m 50:24,0 50:06,2 (160) 5:00,6 +16:49,68
162. 24.M50 599  Conrad, Joachim 1967 m Bisten 50:26,3 50:02,0 (158) 5:.00,2  +16:45,50
163. 5.W40 618  Schedler, Simone 1974  w LTF Theeltal 50:37,1 50:24,9 (164) 5:02,4 +11:10,94
164. 25.M35 654  Goumy, Jérome 1979 m FTO Orscholz 50:40,5 50:24,3 (163) 5:02,4 +17:07,82
165. 18.M45 691 Segeth, Christian 1970 m Saarwellingen 50:45,6 50:39,5 (168) 5:039 +17:22,99
166. 21.MHK 634  Altmeyer, Bernhard 1988 m Saarlouis 50:57,0 50:30,5 (165) 5:03,0 +17:14,03
167. 25.M50 343 Dupin, Thierry 1967 m LAG Saarbriicken 50:58,0 50:31,3 (166) 5:03,1 +17:14,76
168. 19.M45 669 Dibbern, Volker 1971 m Bous 51:00,7 50:34,3 (167) 5:03,4 +17:17,81
169. 20.M45 410 Kohl, Hans Dieter 1968 m Bisttal Runners Wadgassen 51:01,0 50:46,3 (170) 5:04,6 +17:29,85
170. 6.W30 412 Konig, Linda 1985 w 51:01,9 50:40,4 (169) 5:04,0 +11:26,43
171. 4MJU18 684 Hock, Luca 2000 m DJK St. Ingbert 51:05,8 50:57,4 (172) 5:.05,7 +17:40,87
172.  21.M45 575 Hensel, Thomas 1969 m Bous 51:06,4 50:51,7 (171) 5:05,1  +17:35,25
173. 22.MHK 437 Mannlein, Lars 1997 m 51:11,0 51:07,3 (173) 5:.06,7 +17:50,79
174, 7.W30 586 Rink, Nadine 1983 w LAZ Saar 05 51:20,4 51:13,4 (174) 5:.07,3  +11:59,44
175. 26.M50 329 Bouschet, Claude 1967 m DT Bech-Maacher 51:35,7 51:22,9 (176) 5:.08,2 +18:06,36
176. 27.M50 693  Wachs, Stefan 1963 m LTF Otzenhausen 51:394 51:28,6 (180) 5:08,8 +18:12,10
177. 26.M35 665 Stockart, Marco 1982 m Pinkbommel.de 51:41,3 51:24,3 (177) 5:08,4 +18:.07,81
178. 18.M30 687  Auaustin, Kay 1987 m Saarwellingen 51:46,7 51:20,3 (175) 5:08,0  +18:03,81
179. 28.M50 305 Amani, germain 1966 m Saarbriicker Satadtwerke 51:48,2 51:38,5 (181) 5:09,8 +18:21,98
180. 2.W35 249 Kass, Sandra 1981 w 51:48,5 51:43,1 (183) 5:10,3 +12:29,13
181. 1.W45 368 Hartz, Sandra 1971 w LLG Wustweiler 51:49,3 51:27,0 (179) 5:08,7 +12:13,06
182. 27.M35 445 Molz, Otmar 1980 m TV Lebach 51:51,2 51:25,2 (178) 5:085 +18:08,74
183. 6.M55 251 Schéber, Frank 1962 m Ludweiler 52:03,5 51:39,5 (182) 5:09,9 +18:23,05
184. 24.M40 510 Staub, Josef 1977 m Tri-Turtles Friedrichsthal 52:15,2 51:54,1 (185) 5:11,4  +18:37,57
185. 8.W30 442 May, Katrin 1984 w bad girlz 52:17,6 52:06,6 (187) 5:12,6  +12:52,64
186. 23.MHK 392 Jungmann, Lukas 1995 m 52:18,3 51:50,5 (184) 5:11,0  +18:33,98
187. 22.M45 642  Groves, Mark 1968 m 52:18,8 51:59,4 (186) 5:11,9  +18:42,90
188. 24 MHK 425 Langlois, Julien 1997 m 52:24,8 52:17,6 (190) 5:13,7 +19:01,14
189. 2.W45 622 Kapitza, Nicole 1972w LTF Marpingen 52:26,3 52:15,5 (189) 5:135 +13:01,51
190. 3.W45 308 Bai, Cordula 1970 w LC Vélklingen 52:27,9 52:20,8 (191) 5:14,0  +13:06,84
191. 23.M45 469  Quirin, Roman 1970 m 52:33,4 52:27,2 (193) 5:14,7  +19:10,73
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196. 4.WHK 520 Szymanski, Julia 1993w 53:07,2 52:54,5 (196) 5:17,4  +13:40,47
197. 20.M30 580  Alakil, Munir 1986 m LT TV RuBhitte 53:11,2 53:09,2 (202) 5:18,9 +19:52,71
198. 9.W30 674  Krieschke, Jenny 1987 w Laufschule Saarpfalz 53:12,1 53:06,2 (199) 5:18,6 +13:52,21
199. 26.M40 333  Carlino, Antonio 1973 m TV Rehlingen 53:17,2 53:07,9 (201) 5:18,7  +19:51,44
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215, 23.M30 570 Hoen, Michael 1984 m Saarlouis 54:16,1 53:52,2 (215) 5:23,2  +20:35,66
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238. 34.M50 566  Speicher, Gunther 1965 m Bous 55:10,9 54:43,0 (236) 5:28,3  +21:26,55
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271, 31.M45 627 Griinholz, Ralf 1968 m run2gother Ludwigshafen 57:11,4 57.01,5 (272) 5:42,1  +23:45,05
272.  41.M50 558 Kistner, Sven 1967 m LAG Saarbriicken 57:16,1 57:03,9 (273) 5:42,3  +23:47,38
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274, 11.WHK 376 Hennrich, Lisa-Marie 1996 w LAC 57:21,0 57:10,3 (274) 5:43,0 +17:56,31
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277. 28.M40 568 Nadakattin, Naveen 1977 m Saarlouis 57:54,3 57:41,1 (280) 5:46,1  +24:24,59
278.  29.M40 448 Mdller, Martin Lars 1974 m 57:58,6 57:40,7 (279) 5:46,0  +24:24,19
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280. 13.WHK 529  Vaifio, Fatima 1992w 57:59,6 57:55,6 (285) 5:47,5 +18:41,61
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296. 11.W35 342 Dufresne, Nicole 1978w 58:31,1 58:05,5 (289) 5:485  +18:51,49
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320. 16.WHK 359 Gerbendorf, Svenja 1988 w LC Volklingen 1:01:14,5 1:01:07,2 (323) 6:06,7 +21:53,21
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344, 14.W35 362 GroB, Sabrina 1981 w 1:11:20,6 1:11:02,3 (344) 7:06,2  +31:48,28
345, 15.W40 486 Schmalbach-Wegener, Kirsten 1973 W Outdoor Nation 1:11:30,1 1:11:13,5 (345) 7.07,3 +31.59,48
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