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430 coureurs aux Foulées du cristal

L'amicale des sapeurs pompiers
de Saint-Lowis-les-Bitche a
organisé hier sa 13° &ditlon
des Foulées du cristal. Yann
Schrub, de 'Assa
Sarreguemines, termine
premier en 3256,

acky Bleichner n ‘est pas loin

d'avedr couru dix kilombtres 3

force de faire des vieetvien

cntre la ligne de dépan et les
différents poinis de Porganisa-
ton, Voili des semaines que les
bénévoles de Pamicale des sa-
peurspompiens travaillent & For
ganisation de celle treizieme Gli
tion des Foulfes du eristal. Les
pompices ont mime dil constmu-
re i b dermitre minule wne passe-
relle en bois & Vendrost ol une
erevisse $CLait formée sur ke tra-
ci Muais & 10 h, tout étail prid
pour donner le départ auy 450
COMLPCAErS VNt user lewrs haskets
sur oo circuit de 10 km

Plaisir et sécurité

« Pour des muisons de séourité
noass limitong les inseriptions &
500 participanis, Par conire
nous navons perdu un pea de
participants ‘4 cause dun cross
qui se déraule mbme jour du cité

Alain Dupré, a fait le déplacement
spicialement de U'Allier)

A B ans, Alain Dupsé a falt e
diplacement de Mouling (Altier) &
Saint-Lowis-1és-Bitche pour rendre
hommage & son cousin, Pascal
Pacaud. le fondateur des foulées,
brutalement décédé i y a quel-
s annees. w
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de Sarrebourg. Qu'importe, coux
présents étaieni motivés pour
celte course qui signe la reninée
des amateurs de running en Mo-
selle-est puisque beaucoup en dié
Fen ligne de mire la Bitchaoise le
14 octobre, Sarreguemines le
2] octobre el le tril de Frey
ming-Merlebach le °25 novem-
bre. « Je viens ici car le parcours
e magnifiguie, j& pense g c'est
um des plus beaux dans le séc
feur, en plus c'est important de
soutenir les associntions qui or-
ganizcnt =, déclare Stéphang, de
Barreguemines.

Yann Schrub, plus fort

Idem pour Pawline. Cette jeunc
kiné est venue wussi du secteur de
Sarreguemines ! « Le pancours
et béen car on ne court pratigue
ment passur le bitume, Clest
dommape qu'i Sarmeguemines ils
ng changent pas 1 pATCOMETS car
oi me sont pas les forfts gqui man-
gquent, Clest beavcoup micux
pamer be corps, notaniment: pour
les articubations, de courir sur les
sentiers en forét et 4 travers
champs. =

Yann Schrub, de PAssu Sarre-
FULIENES e s'esl pas posd pas ce
penre de questions, 11 a tenning
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A 10 h sonnantes, 430 coureurs s'élancent & ravers les foréts de

Photo CDG

premticr, en 32 ° 56, devant Chris-
tophe Klean (33759 ot Marc Ja-
ming (3447}, Chez les dames,
c'est Fanny Boesch, de 'TBANL
e Lingolsheim quis'impose dans
un beaw-sprnt final en 42 ' 03,
devant Noémie Gilgert (42704) et
Aunfie Brevelth (44°24) Michel

Yann Schrub, termine premier en 32 *56, Le licencié de Assa &
Sarreguentines éait intouchable, d'autant plus qu'il rentre juste d'un
stage avec Véquipe de France des 10 k. « Pour mal, cest plus une
course de reprise, volr un footing long. je suis part] en 3'30 au kilométre
puls j'ai acoélévé pour atteindre les 3°3 la fin. |2l commencd avec
Christophe Klein jusqu’au & puis je suis partl.  |'ai fait en dessous des
33, donc c'&tait une banne séance aprés mon stage national. Cette

course est dans V'esprit de ce stage. »

Le 14 actobre est le prochain render-vous impartant pour Yann, A 22
ans et étwdiant en 5° année de médecine, il tentera une sélection en
enquipe de France. Espére-1-il un billet pour les )0 de Tokyo en 2020 7
« Tokya cest trap 6t, on verra bien powr Paris en 2024, mais poor
I'instant je poursuis mes études sans me fixer de barriére, Je verrai

comment je progresse. »
Phato RL
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Salnt-Lowls-lis-B

Munsch, en catégoric handispon,
a une nouvelle fois bnissé une
e partic des coureurs derri
re lul < je trouve que le parcours
cst-assez difficile. J'mirai pu faie
un meilieur temps, mais comme
i waks tres il & un meoment o
je e suis retroand seul, j'ad di

Un sprint final au coude & coude entre Fanny
Noémie Gilgert. Fanny Boesch terming devar

Avant nmquﬂ «n:ﬂ;r i:imm:Fm_ t{; =
ravitaillement bienvenu. Photo RL



