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293 coureurs a la 2¢ édition de la Dieblingeoise

Dés 10 h ce dimanche matin,
293 coureurs se sont lancés des le
top départ pour la seconde édi-
tion de la Dieblingeoise, une
course de 10 km au profit de
l’association France Lymphome
Espoir. Ils sont partis de la salle
du Clos des arts pour emprunter
quelques rues du village, les pistes
cyclables en forét avant de reve-
nir vers la salle.

Les 510 marcheurs ont pris le
départ juste apres les coureurs
pour une marche de 5 ou 10 km
au choix.

Coté course, cette année, c’est
Christophe Klein qui remporte la
1 place en bouclant le parcours
en 33’34, suivi de Thomas
Schultz en 34’57 et enfin Michel
Munsch en 36'29. La premiere
femme, Aurore Dos Santos, a
franchi la ligne d’arrivée au bout
de 42°39.

Apres Peffort, le réconfort. La
salle du Clos des arts a accueilli
400 personnes pour le repas.

Les organisateurs Thomas Felt
et sa sceur Emilie Herrmann-Felt
se sont réjouis de cette participa-
tion en hausse et annoncent
d'ores et déja 'organisation de la
3¢ édition de la Dieblingeoise le
3 novembre 2019.

293 coureurs ont pris le départ de la 2¢ édition de la Dieblingeoise ce
dimanche matin. Photo Raphaél PORTE

Christophe Klein a été le premier a boucler le parcours de la

Dieblingeoise en 33’34. Photo CT
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Les marcheurs ont croisé quelques coureurs.

Aurore Dos Santos est la premiére femme a finir les 10 km, en 42’39.
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Rougeurs du
visage ?
Une créme spéciale
peut aider !

Les rougeurs du visage
apparaissent souvent en raison
de vaisseaux dilatés. La créeme
spéciale Deruba (en pharma-
cie) peut aider efficacement
en cas de rougeurs du visage.
Comment cela fonctionne-t-il ?
Des pigments micro-encapsulés
masquent immédiatement les
rougeurs du visage. Le principe
actif a-bisabolol dans Deruba
réduit également les rougeurs
a long terme et la combinaison
innovante de filires UV avec
SPF 50+ prévient I'apparition de
nouvelles rougeurs.

(Image inspirée par des personnes concernées)

Pour votre pharmacien :

Deruba
(ACL4260413652005)

Diarrhee ? Maux de ventre ?

Ballonnements ?
QUELLE EN EST LA CAUSE ?

Vous souffrez de troubles
intestinaux récurrents ? Il s’agit sou-
vent d’un cdlon irrité. Découvrez ce

qui peut aider.

Les troubles intestinaux récurrents
comme la diarrhée, les maux de ventre
ou les ballonnements affectent la qua-
lité de vie de millions de personnes,
et elles sont de plus en plus 4 en faire
lexpérience. Comment lexpliquer ?
Notre mode de vie moderne fait partie
des facteurs impliqués. Le stress, une
mauvaise alimentation, les infections
ou la prise de médicaments
peuvent favoriser les troubles
intestinaux. Lorsqu’ils
apparaissent de fagon
récurrente, il sagit sou-
vent d'un colon irrité, aus-
si appelé colon irritable.
Désormais il existe
un produit innovant,

La souche bifido-
bactérienne B. bifidum

MIMBb75 peut aider
efficacement en cas
d’un colon irrité

Kijimea Colon Irritable (disponible
en pharmacie, sans ordonnance).

Troubles intestinaux :
d'out viennent-ils ?

De plus en plus de scientifiques sont
diavis quen cas de colon irrité, la bar-
riére intestinale est endommaggée.
A travers ces infimes lésions, des
substances nocives et des agents pa-
thogenes peuvent s’introduire dans
la paroi intestinale et provoquer les
symptdmes typiques. La bonne nou-
velle : une équipe de chercheurs de
I'Université de Milan et sous la
direction du professeur re-
nommé Dr S. Guglielmetti
a découvert une souche
bactérienne unique qui
peut aider précisément
sur ce point. La souche
bactérienne B. bifidum
MIMBb75 (contenue

dans Kijimea Colon Irritable, en
pharmacie) se pose de fagon imagée
comme un pansement sur la paroi
intestinale irrité et la protége — le
colon est alors soulagé.

Amélioration de la qualité de vie -
prouvée scientifiquement

Une étude clinique & grande échelle
avec la souche bifido-bactérienne
contenue exclusivement dans Kijimea
Colon Irritable a démontré : Les
troubles typiques du colon irritable
ont été soulagés significativement.
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Chez de nombreuses personnes le
célon irritable a méme entiérement
disparu. De plus : La qualité de vie des
personnes concernées sest considé-
rablement améliorée. Aucune autre
préparation ne peut montrer des
résultats scientifiques comparables.
Demandez alors Kijimea Codlon
Irritable & votre pharmacien !

: Kijimea @K1y mea
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