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Marathon de Metz

ce dimanche place de la république d@ metz
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la phrase

Michael Bour:

«Un parcours difficile »

En 2h35°22, Michaél Bour (A2M) termine n° I du
Grand Est. Inscrit la veille au soir, le Messin de 27
ans visait le titre de champion. C’est chose faite !

Sur la ligne darrivée, ses
camarades d'’A2M sont la
pour I'applaudir, alors que
Roland Simonet, son entrai-
neur, avait pu lui lancer un der-
nier encouragement 3 200 m de
I'arrivée. Michaél Bour, 27 ans,
vient tout juste de boucler
42.195 km en 2h3522, derriere
les deux Kényans, I'Ethiopien et
le premier Francais. Il termine
numéro un des Lorrains et
décroche le titre de champion
du Grand Est. Leffort a été
intense. Transi de froid, les che-
veux collés au front, l'athlete
d'A2M s'empare rapidement de
la couverture de survie. Et souf-
fle.

«Le parcours est difficile,
lache-t-il, tout en récupérant. Il
y a quelques ctes, notamment
celle de Fleury, qui est quand
méme la plus grosse difficulté du
marathon. De toute facon, cette
course est réputée pour ne pas
étre simple. Il faut vraiment bien
gérer l'effort. »

Parti rapidement au départ,
I'athlete mosellan a ensuite
ralenti la cadence e t c'est au
vingtieme kilometre que tout
s'est joué. «J'ai relancé et jai
rattrapé le groupe de trois qui
menait en téte. La, j'ai réussi a
en dépasser deux.» Un rythme
que Michagl Bour a tenu jus-
quiau demier kilométre, aidé
aussi par une météo plus favora-
ble que prévu. «il y avait sur-
tout du vent, ¢ca mettait un peu

Michaél Bour a fait sa course,

en difficulté. Mais heureuse-
ment, on a échappé a la
pluie. Ca aurait vraiment com-
pliqué les choses... »

« C’était mon objectif »

Et ce titre de champion du
Grand Est, alors? «C'était mon
objectif ! avais envie d'aller le
chercher, ce titre. [étais vrai-
ment motivé. Depuis fin aout.
avec Roland (Simonet), je
m'entraine en vue de cette
échéance. Le marathon, c'est
une distance oit je me sens rela-
tivement a laise.» Et celui de
Metz, il le connait bien, en plus.
En 2012 déja. il avait terminé
premier Lorrain. Premier Fran-
cais, méme. Cette année-la, il
avait créé la surprise. Ce diman-
che, en revanche, il était
attendu. Malgré une inscription
tardive... «Je ne sais pas trop ce
quiil s'est passé, mais Roland
m'a inscrit seulement samedi
soir!»

Depuis 2012, le chrono de
Michaél n'a pas vraiment
changg, restant fixé a 2h35. «Je
peux encore m'améliorer clest
sdr. Mais sur un parcours
comme celui-ci, ce sera dur de
gagner beaucoup de temps.»
Son chrono lui permet en tout
cas de se qualifier pour les
championnats de France, pro-
chaine étape du jeune cham-
pion messin.

Gaélle KRAHENBUHL.

La prophétie d’Abraham

La veille, il avait annoncé qu'il voulait gagner : I’éthiopien Abraham Girma est devenu, ce dimanche a Metz,
le huitiéme vainqueur du marathon Metz-Mirabelle, en 2h12°27.

pas. Ce dimanche, alors que le

litvre de service Samsor Bor
avait mis le clignotant juste avant
I'entrée de Pouilly, I'Ethiopien
Abraham Girma prenait un long
etappuyé relais devantle Kényan
Ronny Kiboss. « Dans ce genre de
courses, c'est surprenant, souli-
gnait Benjamin Soreau, agent
d'Abraham Girma et d'un certain
Renaud Lavillenie. Les Ethiopiens
sont généralement plus passifs et
préferent laisser travailler les
Keényans. »

Pas cette fois. Imité par un
départ plus lent que prévu,
Girma, qui avait annoncé la veille
a I'hétel vouloir battre le record
(2h11'43) et casser la barre des
2h10 par la méme occasion, a
pris les choses en main. Jusqu'au
33e kilometre, il a collaboré avec
Kiboss, réglant le Kényan au
train. La suite 7 Un long diman-
che en solo et une course contre-
la-montre quiil finira par perdre
en franchissant la ligne en
2h12°27. Quand meéme le
deuxieme chrono du marathon
de Metz, toutes éditions confon-
dues. «[l paie sans doute le début
de course un peu difficile, un peu
glissant, abondait d'ailleurs son
agent. La deuxiéme partie est
plus rapide que la premiére mais,
de toute facon, passer sous les
2h10 sera tres difficile, pour
nimporte quel coureur, sur un
parcours qui est toutefois trés
agréable.»

Impmbable, mais pourquoi

La victoire du 10 km

Place de la République, pen-
dant que Girma savourait son
succes une couverture de survie
sur les épaules et une boisson de
récupération dans les mains,
I'autre grande victoire de la hui-
tieme edition était [a, sous ses

yeux: les participants du 10 km,
la nouveauté du jour, avaient
envahi le centre névralgique de la
course. Bien sir, comme dans
toutes les premigres fois, il y eut
quelques couacs, comme [arri-
vée mélée des participants du
10 km et des vainqueurs du
marathon qui avait parfois de
quoi faire perdre la téte aux spec-

Le film de la course

9 h. Le top départ est donné. En premigre ligne, les deux Kényans et
I'Ethiopien s'élancent déja a vive allure, suivis par les meilleurs
Francais. Au bout du boulevard Poincaré, pourtant, le trioa déja pris de
la distance sur le reste des coureurs.

9h16. Cing kilometres engloutis en a peine 15 minutes. La téte de
course traverse le centre ville a prés de 20km/h. Dans la descente du
tunnel de la gare, la formation pointe a pas moins de 25km/h.

9h34. Larrivée vers le centre Pompidou marque le passage des
10km. Bor, le liévre kényan, maintient |'allure du groupe. En quittant la

vile, il faut composer avec le vent.

9h45. Bor décroche. Ne tenant plus le rythme. il est contraint de
lacher les leaders apres | 5km en téte de course.

10h30. Le duo Kenya-Ethiopie se relaye sur une bonne partie du
parcours. Derriere eux, un trio de Francais s'est détaché du peloton,

Un Par un. Photo Pascsl BROCARD

Une Lorraine remporte

le marathon

Sans Kényane, ni élite nationale au départ, c’est la
Barisienne Emilie Valhem qui a remporté 'épreuve
en 3h10°05". Une premiére depuis 8 ans...

La veille, Emilie Valhem avoue
avoir regardé la liste des ins-
crits. Dans le SAS de départ, elle
a vu deux autres dames avec un
dossard préférentiel. La Bari-
sienne s'est mise a réver de
podium. Et 3h10°06" plus tard,
elle a remporté le huitieme mara-
thon de Metz Mirabelle. Une Lor-
raine qui vole la vedette aux filles
des Hauts Plateaux, c'est inédit !

« Clest super. Je suis trés con-
tente. Je e réalise pas encore. Je
ne sauais pas sl y avait des
Kényanes au départ donc ce
résultat me satisfait totalement.
Sans mon entraineur Michel Poi-
tel et mon papa qui court avec
moi, je n'aurais jamais réussi a
gagner ce marathon. Clest
génial ! » Emilie Valhem est loin
de son record ; 3h02'59" réalisé &
Toulouse en 2012 mais le par-
Cours messin ne s’y prétait pas

d'aprés elle.

«Il'y auait beaucoup de relan-
ces au début et quelques cdtes.
Mais le tracé est assez varié, cest
plaisant. Clest la deuxiéme fois
que je viens & Metz, cest que je
['aime bien ce marathon ! La pre-
miére fois, javais terminé en
3h11°21. Ce coup-ci, il ne faisait
ni trop chaud, ni trop froid.
C'était un temps parfait. ['at juste
un mollet qui a durei & partir du
semi-marathon. Je sentais les
crampes arriver, »

1500 euros de prime

A larrivée, la banquire de 34
ans, qui pratique le badminton
également, a remporté une prime
de 1500 euros. « Sérieusement ?
Vous me [apprenez ! Je n'étais
pas venue pour ¢a. »

Ma. T

Emilie Valhem ne pensait pas remporter le marathon de Metz
cette année. Photo Pascal BROCARD

avec
dernier se fait pourtant distancer,

le Longovicien Pascal Godart. Arrivé a Fleury, ce

10h46. Au 33 kilometre, le Kényan Kiboss décroche, laissant seul
en téte I'Ethiopien Girma, qui se retourne plusieurs fois pour s'en

assurer.

11 h. Girma arrive 2 Montigny-les-Metz. A ses cotés, son coach lui

lance les derniers encouragements.

11h12.En 2h12°27", Girma remporte le marathon, devant une foule
nombreuse. Cing minutes plus tard, Kiboss franchit la ligne d'arrivée,
en 2h17°07". Bor arrive bien aprés, en 2h31'48" et finalement peu

avant le Messin Michaél Bour.

G.K.

Abraham Girma (@ droite) a relayé Ronny Kiboss pendant 8 kilométres avant de le ldcher
pour s’offrir un final en 500,  Fhoro Pascil ROCARD

tateurs massés le long des barrie-
res. Messin de naissance, Julien
Mendez, vainqueur inaugural de
I'épreuve, relevait aussi quelques
détails techniques, «c'était bien
dur, bien épuisant, avec beau-
coup de relances et de petites
montées & gérer» avant d'avouer
«avoir adoré courir devant toute
la famille». Car la satisfaction

populaire était évidente. Arrivé
une demi-heure aprés Mendez,
Christian, lui, dressait une com-
paraison flatteuse avec le 10km
de Reims, couru I'an passé : «Ce
n'est pas vraiment le méme par-
cours. Metz est moins mono-
tone. »

Puissent les indécis I'entendre.
Car ce dimanche, @ Metz, I'ceil

sur la participation faisait autant
grincer des dents que certains
soirs d'élection. Sur 6 657 ins-
crits, nouveau record, ils étaient
seulement | 713 engagés sur un
10 km qui aurait pu accueillir =
au moins - 800 coureurs de plus
Comme quoi, Metz a de la marge.

Michael PERRET.

La pluie a épargné la féte. 40 000 spectateurs étaient attendus sur le parcours du marathon.
Phots Anthony PICORE

Sidy Diallo court pieds nus...

Dans le peloton, hier a Metz, Sidy Diallo n’est pas passé inapercu. Il a bouclé le marathon

de Metz en 4h41°13"... pieds nus. D’aprés lui, les chaussures ne servent a rien.

porte des chaussures, c'est
quand il est obligé de met-
tre des gants. D'aprés lui. « si on
a froid aux mains, on a froid
aux pieds ». Ce dimanche a
Metz, le premier conseiller de
I'ambassadeur de France au
Suriname a couru avec sa tenue
guinéenne et sans chaussure.
«Cest le dix-septiéme mara-
thon de ma vie que je cours
pieds nus. Le seizieme, c'était la
semaine derniére a Lyon. Je veux
délivrer un message. Montrer
que [on a besoin de rien pour
courir. Nos ancétres courraient
pour chasser et donc manger.
Nous, si on devait les imiter, on
créverait de faim. On se ren-
ferme dans un confort. Courir
avec des chaussures, clest tri-
cher et ce n'est pas naturel. Pour
moi, toutes les blessures des cou-
reurs sont dues a leurs baskets.
Regardez-moi, je ne porte plus
de chaussures depuis le 22 juin
2015. Depuis, a part des
ampoules et des blessures ouver-
tes sous le pied, je mai pas
connu de graves bobos. »
Forcément, les spectateurs
curieux ou méme les coureurs
qui le doublent sont stupéfaits.
« Souvent les gens crient "aie,
aie, aie” en me voyant. Mais
moi, je n'ai pas mal. C'est dans
leur téte la douleur. Le maca-
dam est un avantage. Il est pro-
pre et lisse. Les saletés ? Elles

Les seules fois o Sidy Diallo

sont dans vos tétes. Le bitume
est aseptisé. Seules les portions
de pistes ou de chemins m'obli-
gent & marcher. Le reste du
temps, je cours. »

Le marathon
contre la dépression

Demandez a Sidy Diallo de
montrer sa voite plantaire : une
deuxieme peau s'est construite.
De la comne dure comme du
bois. « Mes pieds sont encore en
phase d'accommodation. A
force, j"aurai de moins en moins
mal. »

Clest avec plaisir qu'il est
revenu a Metz avec son épouse
ce week-end. Sidy Diallo avait
connu sa douce il y a vingt-cinq
ans sur les berges de la Moselle
quand il étudiait a I'lRA. « Nous
n'étions pas revenus depuis.
Clest chouette ici et le parcours
me convient bien pour courir
pieds nus. »

A 62 ans - il en fait quinze de
moins - Sidy Diallo ne se prend
pas au sérieux. « Mon record sur
marathon sans chaussure, c'est
3hs2' J'ai réalisé ce chrono en
novembre dernier, chez moi au
Suriname. Je ne cherche pas a
l'améliorer. Je cherche juste &
courir encore et encore. Car la
destinée du corps humain, cest
de courir. »

Et quand cet illuminé rencon-
tre Nicolas Bontems, I'ancien
champion de Lorraine du mara-

Sidy Diallo posséde un solide record & 3h52° sur marathon, pieds nus. Frote Gies WRTZ

thon, il s'amuse. « Voulez-vous
essayer », lui a-t-il demandé.
Nicolas Bontems s'est sauvé en
courant prétextant que ses
pieds étaient beaucoup trop
sensibles... « J'essaye de conver-

tir les gens mais les mentalités
sont compliquées a changer. Du
moment que tout le monde court
réguliérement, ca me rassure.
Car d'aprés moi, pour lutter con-
tre les maladies chroniques

comme le diabéte, la dépres-
sion, le stress et les insomnies,
rien de tel qu'une bonne prépa-
ration marathon. »

Marjorie THOMAS.

«J’ai cru voir
une fusée»

Quand Abraham Girma
estarrivé en 2h12'27",
ce n'était pas lui la
vedette mais Michel
Lallouette.

Le Messin a terminé

son 10 km Haganis

en [h12'27" et estarrivé
en méme temps

que I'Ethiopien. « J'ai eru
voir une fusée qui m'a
doublé dans la derniére
ligne droite. Il était aussi
frais que quand

j'ai commencé a courir.
Incroyable ! »

les chiffres

5903

lls sont 5 903

a pouvoir se vanter,

ce lundi au bureau

ou a 'école,

d'avoir fini les diverses
courses du marathon
de Metz-Mirabelle.
1548 coureurs

ont bouclé le 10 km,
1239 sont allés au bout
du marathon en solo
et 1908 l'ont réussi

en relais. Enfin,

ils étaient 1208 enfants
a courir joyeusement
autour de la Place

de la République.

3000

27 secondes lui codtent

3000 euros... L'Ethiopien
Abraham Girma a gagné

le huitieme marathon

de Metz en 2h12727".

1l a remporté 3000 euros.
S'il avait couru en moins
de 2h12, il aurait doublé
sa prime...

619

619 personnes

sur 1243 arrivants

ont terminé les 42,195 km
en moins de 4 h de
course. Soit la moitié des
coureurs. La preuve que le
marathon est un sport
populaire. Et seulement
35 sont passés sous la
barre des 3 h.

en bref

A2M en force. Le trio féminin
gagnant du 10 km est 100 %
licencié a Athlétisme Metz
Métropole. Chloé Reitz a rem-
porté la course en 36'24". Elle a
gagné pour son coach mais aussi
son entreprise Temporis. En
effet, elle a également remporté
le challenge des commercants de
laville de Metz. Adeline Marchal
et Charlotte Soupart complétent
le podium.

Mendez de retour. Le Messin
Julien Mendez a remporté le
10 km Haganis en 32'18". Né 2
Metz, il est licencié a Ales carila
poursuivi ses études dans le
Sud. De retour en Moselle pour
voir sa famille, il s'est inscrit sur
e 10 km et il a gagné. «Je
prépare les championnats de
France du 10 km qui se déroule-
ront a Aubagne dans quinze
jours. Je voulais montrer que
Jétais en forme & mon entrai-
neur », confie Julien Mendez. Il
devance Omar Errachidi (PHAR
Longwy) et Jérome Vasseur (Vit-
tel

Le dentiste fidele au poste.
Sa premigre passion, ce sont les
dents. Et il en a fait son métier.
Sa deuxieme passion, cest la
course a pied. Antoine Rimmer,
dentiste installé 3 Longeville-lés-
Metz, a bouclé hier son cin-
quieme marathon de Metz d'affi-
lée. Le cinquieme en moins de 3
heures. Chapeau !

L'avocat au top! Premier
marathon pour I'avocat messin
David Pawlik. Il termine 14¢ en
2'50"08. Le licencié a Amnéville
est également champion de
France des professions militaires.



