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SARREBOLRG

Triathlon : a la recherche
des secondes perdues

Le championnat de Grande Région

Photos Laurent MAMI

Le Hew Sarrebourg Team
Triathlon a tivré une 11° édition du
trizthlon de Samebousg bien
organisée. Les participants,
Favorisés par une météo clémente,
pouvakent se concenirer sur
(presque) chaque détail

ieds nus sur leurs chaussures
cnconeatinchiées aux pédales,
des participants du triathlon
de Sarreboaing ferient tout pour g
gner e précieuses secondes sur
feurs concurrents. Enchainer au
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l::-tmﬁnuu!'i-pum La plus difficile 3 Laquelle on 5o prépare le

phus vite avec I'épreuve suivanile ne
s'improviee pas. Comme le démon-
trmit quelgues. minutes plus W4 s
sortic de Feaw. Cette demitne s'était
bien mafrafchic durant les cing der-
miers s Une fmicheur dont se
mipeient e participants grice au
néopeine de leur combanaison, A
toute médaille son revers. Car pour
quitter sa protecticn mouiliée, i fal-
Lnit bien se contersionner dits celle-
i rabattue sur ks molkets. De quaod
perre du temps Sensuit léprewve
de I'enfilage des chausseties sur

meins : s'extinper de sa combinaison et enfiler ses chaussettes.

s o8 s K - e =
Europe (natation 1 500 m/vélo &4 kmfcourse i pied 10 km) du Triathlon de Sarrebourg débutait 3 14 h 30.

pieds humiles voine trempés pour
les plus pressés. Un rappel tire-bou-
chonnd des séances de natation od
sorti du bain, il Falinit sedépicherde
se rhabiller; sec ou pas. Enfiler les
cabepieds s'avimil dgalement par
firis laboriesix. I neste done de belles
marges de progression b cortains
participants, el pas seulement dans
l'effort physique proprement dit.

Liz principal, ¢'était de participer |
Certning des compétiteurs Einpent
venus en famille, soutenus par leur
progéniture, dllemime pardols cn
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Aprés 20 km & wilo, l participants sont pressés d'enchainer avec

5 kkm & pied... maks pas nus.

——

itente de son éprewve. Le wmps
Eail triss agréable, peu propicn sux
disistements ot s 140 personnes
sdtendues devaient avoir répondu
présent

Retrouvez nos deux galerles
phOLGS SuE:
republicain-lorrain.fr
et sur notre appli mobile
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