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Team/Ortschaft Alterskl. J/km Stnr > Wende 5 > Ziel >km21  km 21 > Ziel
1. Ndungu Gikuni Geoffrey, KEN-Naivasha 1984  2:11.30,7 =-=--- 5238 2. 23272 3. 29150 2. 13225 2. 21146 1.
run2gether Kenya M/M23 1. 3.07,0 1 28451 1. 10.025 1. 1:07.07,5 3. 1:.04232 1.
2. Chelimo Timothy 1984 2:14.05,0 2.34,3 5255 3. 23256 1. 29.149 1. 13222 1. 21148 2.
KEN-Kenia M/M23 2. 3.10,6 5 29352 2. 11.46,8 2. 1:.07.072 1. 1:06.57,8 2.
3. HooB Jorg, Ottweiler 1964 2:41.44,8 30.14,1 6.19,2 7. 28286 5 35281 6. 16212 3. 26338 3.
LTF Marpingen M/M45 1. 3.49,9 116 36.082 3. 12257 4. 1:21.10,8 6. 1:20.34,0 3.
4. TheiB Erik, Saarbriicken 1974 2:43.34,1 32.03,4 6.086 5 28399 6. 35178 5 16223 4. 26423 4.
Grojos LTF Elversberg M/M35 1. 3.52,5 249 37.050 4. 13.182 7. 1:21.03,7 5. 1:22.30,4 4.
5. Melly Wilson, KEN-Ziwa 1977 2:46.23,5 34.52,8 5256 4. 24544 4. 33333 4. 17.013 6. 29.032 15.
run2gether Kenya M/M30 1. 3.56,6 3 42104 24. 14.153 25. 1:15.08,3 4. 1:31.15,2 22.
6. Wagner Markus, St. Wendel 1968 2:49.43,1 38.124 6.340 9. 29472 8 37028 8 17.004 5 27493 5.
Fresenius/LTF Marpingen M/M40 1. 4.01,3 268 38.29,6 5. 12.59,8 5. 1:24436 7. 1:24595 5.
7. Caspar Markus, Tiefenbach 1965 2:54.32,0 43.01,3 6.49,7 24. 31.32,1 17. 38345 18. 17.329 10. 28483 11.
Globus M/M45 2. 4.08,1 49 38499 6. 12246 3. 1:28.39,5 14. 1:25.525 6.
8. Klaus Peter 1966 2:55.25,1 43.54,4 6.454 15. 30.534 12. 36.595 7. 17266 8. 28.452 8.
Wittlich M/M40 2. 4.09,4 136 40.27,8 17. 14.07,2 22. 1:26.18,4 10. 1:29.06,7 16.
9. Miguel Federico Luis, Saarbriicken 1983  2:55.45,9  44.15,2 6.42,0 13. 30.131 9. 37131 9. 17206 7. 28423 6.
STAA M/M23 3. 4.09,9 167 41.433 22. 13.51,6 16. 1:2543,0 9. 1:30.02,9 19.
10. Ege Martin, Altrich 1954 2:56.35,0 45.04,3 6.50,4 26. 31.32,5 22. 38.34,1 17. 17.33,7 13. 28474 9.
SV Altrich M/M55 1. 4.11,0 65 39.32,0 7. 13.44,9 13. 1:28.40,9 19. 1:27.541 7.
11. Miiller Steffen, Altenglan 1968 2:56.55,2 45.24,5 6.50,9 28. 30.59,2 13. 38.10,3 12. 17.364 15. 28451 7.
TUS Mihlbach M/M40 3. 411,5 178 40.27,5 16. 14.05,8 21. 1:27.46,3 12. 1:29.08,9 17.
12. Boshar Karl-Peter, Wahnwegen 1969 2:56.57,0 45.26,3 6.44,9 14. 31.11,9 14. 38425 22. 17402 16. 28.559 14.
TuS Glan-Minchweiler M/M40 4. 4.11,6 292 39.32,9 10. 14.08,7 23. 1:28.25,9 13. 1:28.31,1 8.
13. Kapitza Peter, Oberthal 1969 2:57.20,2 45.49,5 6.36,1 10. 30.13,6 10. 37.48,55 10. 17.458 18. 29.47,5 25.
Sportfreunde Glidesweiler M/M40 5. 4121 129 41.04,0 19. 14.04,7 20. 1:26.27,1 11. 1:30.53,1 20.
14. Oster Joachim, Lebach 1976 2:57.24,7 45.54,0 6.52,3 30. 31.359 29. 38.29,1 13. 17319 9. 28.479 10.
Stiftung Hospital St. Wendel M/M30 2. 4.12,2 185 39.38,1 11. 14.29,5 28. 1:28.40,0 17. 1:28.44,7 10.
15. Klein Christian, St. Wendel 1970 2:57.38,2 46.07,5 6.52,6 32. 31.31,9 16. 38385 19. 17.48,8 20. 29.11,8 18.
LTF Tri Winterbach M/M40 6. 4.12,5 320 40.04,2 13. 13.30,4 9. 1:28.53,7 20. 1:28.44,5 9.
16. Kaiser Markus, D 1979 2:57.39,2 46.08,5 6.49,1 19. 31.32,6 23. 38.34,0 16. 17.329 10. 28.48,5 13.
Running Team Bad Ems M/M30 3. 4.12,6 125 39.32,4 9. 14.49,7 38. 1:28.39,5 14. 1:28.59,7 14.
17. Schmitz Ruben, D 1978 2:57.39,4 46.08,7 6.49,4 22. 31.32,3 19. 38.33,6 14. 17.33,4 12. 28.48,3 11.
Running Team Bad Ems M/M30 4. 4.12,6 223 39320 7. 14504 39. 1:28.39,9 16. 1:28.59,5 13.
18. Pollok Martin 1985 2:57.42,3 46.11,6 6.184 6. 29.08,7 7. 37.56,4 11. 18.04,8 25. 29.25,6 22.
Saarbriicken M/M23 4. 4.12,6 194 42289 28. 14.19,5 27. 1:25.28,3 8. 1:32.14,0 23.
19. Zimmer Bernd, lllingen 1964 2:58.55,5 47.24,8 6.54,6 37. 31.32,1 17. 39.33,9 28. 17478 19. 291777 19.
LLG Wustweiler M/M45 3. 4144 288 40.06,9 14. 13.42,5 12. 1:29.55,7 24. 1:28.59,8 15.
20. BlaB Stefan 1967 2:59.11,7 47.41,0 6.54,9 39. 31.52,8 33. 39.2255 26. 17.57,2 22. 29.22,0 20.
lllingen M/M40 7. 4.14,8 36 40.23,5 15. 13.18,8 8. 1:30.13,9 30. 1:28.57,8 12.
21. Schuh Heinz, lllingen 1957 2:59.44,4 48.13,7 6.54,5 36. 31.32,7 24. 39.34,1 29. 17.56,8 21. 29.11,7 17.
llg wustweiler M/M50 1. 4155 227 40.31,2 18. 14.03,4 19. 1:29.56,0 25. 1:29.48,4 18.
22. Strosny René 1973 3:00.33,0 49.02,3 7.40,1 68. 33.01,0 42. 39.19,6 24. 17.41,7 17. 29.11,4 16.
RoBdorf M/M35 2. 4.16,7 335 39.53,1 12. 13.46,1 14. 1:31.46,3 35. 1:28.46,7 11.
23. Siinnen Klaus-Peter, Merzig 1982 3:01.16,5 49.45,8 6.50,3 25. 31.52,8 33. 39.26,5 27. 17.58,7 23. 29.31,4 23.
SV Merchingen M/M23 5. 4.17,7 248 41.06,5 20. 14.30,3 29. 1:30.12,7 29. 1:31.03,8 21.
24. Holz Alois, Nalbach 1965 3:03.04,1 51.33,4 6.47,4 18. 31.34,6 28. 38.40,3 20. 17.59,0 24. 30.05,0 26.
FAMIS-GmbH M/M45 4. 4.20,3 114 42450 31. 15.12,8 49. 1:28.56,8 21. 1:34.07,3 30.
25. Michels Edwin, Reinsfeld 1964 3:04.25,1 52.54,4 6.52,5 31. 32.41,6 40. 40.02,5 35. 18.17,6 26. 29.32,8 24.
TuS Reinsfeld M/M45 5. 4.22,2 165 42.155 25. 14.42,6 37. 1:31.49,1 36. 1:32.36,0 24.
26. Biermann Andreas, Serrig 1968 3:07.14,8 55.44,1 6.49,2 20. 31.32,4 20. 38.33,8 15. 17.353 14. 29.24,7 21.
Dream Team Serrig M/M40 8. 4.26,2 35 48.24,3 93. 14.55,1 41. 1:28.40,7 18. 1:38.34,1 41.
27. Fuhrmann Marco, Eppelborn 1968 3:08.29,0 56.58,3  6.58,4 42. 31.54,6 36. 39.50,7 32. 18.27,4 29. 31.20,8 34.
LTF Marpingen M/M40 9. 4.28,0 82 44.40,8 39. 15.16,3 52. 1:31.04,2 33. 1:37.24,8 38.
28. Doérnfeld Jiirgen, Lebach 1956 3:08.37,4 57.06,7 7.03,3 44. 33.129 43. 40221 37. 18.41,1 33. 30.41,8 29.
TV Lebach M/M50 2. 4.28,2 62 43.08,8 33. 15.27,4 60. 1:33.02,7 41. 1:35.34,7 32.
29. Alt Erich, Hermeskeil 1966 3:09.02,2 57.31,5 6.52,9 33. 32.40,7 39. 40.04,8 36. 18428 34. 31.10,5 33.
SV Rascheid M/M40 10. 4.28,8 21 43.53,3 37. 15.37,2 67. 1:32.12,9 37. 1:36.49,3 35.
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30. Aumann Jorg, Saarwellingen 1969  3:09.23,4 57.52,7 7.09,3 48. 33.335 47. 41582 46. 18.51,3 35. 30.57,3 31.
VfA Neunkirchen  M/M40 11. 4.29,3 25 42.16,2 26. 14.37,6 30. 1:35.17,2 45. 1:34.06,2 29.
31. Constantz Robert 1964 3:09.53,5 58.22,8 6.54,8 38. 31.32,4 20. 39.355 30. 18.20,4 27. 31.33,5 37.
Kollweiler M/M45 6. 4.30,0 51 46.52,5 70. 15.04,4 45. 1:30.09,6 28. 1:39.43,9 49.
32. Pirl Stephan 1976 3:09.58,0 58.27,3 6.54,2 35. 31.52,4 32. 40.42,3 40. 19.07,0 40. 31.23,8 35.
Obernburg M/M30 5. 4.30,1 192 45.17,9 47. 14.40,4 35. 1:32.16,4 39. 1:37.41,6 39.
33. Mossal Klaus-Peter, lllingen 1959 3:10.12,9 58.42,2 717,9 53. 33509 52. 42108 51. 19.06,3 38. 30.50,3 30.
Grojos LTF Elversberg M/M50 3. 4.30,4 170 42.54,0 32. 14.02,7 18. 1:36.09,7 52. 1:34.03,2 28.
34. Naab Giinter, Schindhard 1960 3:10.59,8 59.29,1 7.54,0 96. 34.19,8 55. 42221 52. 19.06,5 39. 30.38,1 28.
LG Kapellen-Drusweiler M/M50 4. 4.31,5 306 42.28,0 27. 14.11,3 24. 1:37.29,5 53. 1:33.30,3 27.
35. Rummler-Kihm Tobias 1959 3:11.34,1 1:00.03,4  6.51,1 29. 31482 31. 41.025 41. 19.182 42. 32.052 45.
Frechen M/M50 5. 4324 208 45.13,4 45. 15.155 51. 1:32.34,6 40. 1:38.59,5 42.
36. Vampouille Franck, Nohfelden 1966 3:12.10,4 1:00.39,7 6.386 12. 31.14,8 15. 39.36,9 31. 18.53,8 36. 32.14,3 46.
SV-Mosberg-Richweiler M/M40 12. 4.33,2 259 47.538,0 83. 15.39,0 70. 1:30.06,6 27. 1:42.03,8 62.
37. Kiehn Thomas, Saarbriicken 1975 3:12.15,3 1:00.44,6 7.05,1 47. 33.42,6 50. 42.09,3 48. 19.419 54. 32.18,7 48.
Fallschirmsportverein Saare.V. M/M35 3. 4.33,3 327 43.37,9 36. 13.39,8 11. 1:36.04,9 49. 1:36.10,4 34.
38. Riemer Peter, Saarbriicken 1955 3:12.36,9 1:01.06,2 7.17,8 52. 33.50,6 51. 41.33,8 44. 19.07,3 41. 31.27,7 36.
Phoenix Dudweiler M/M55 2. 4.33,8 200 44.07,2 38. 15.12,5 48. 1:35.29,0 47. 1:37.07,9 37.
39. Steiner Roland, Heppenheim 1964 3:13.11,9 1:01.41,2 6.366 11. 31596 37. 41.066 42. 18.39,5 32. 32.14,5 47.
Lauffreunde Heppenheim M/M45 7. 4.34,7 241 46.13,5 58. 16.21,6 101. 1:32.14,7 38. 1:40.57,2 55.
40. Miiller Dirk, Trier 1971 3:13.25,5 1:01.54,8 7.28,1 56. 35.05,7 67. 43.07,6 62. 19.29,9 47. 31.48,1 41.
Team Getfit M/M35 4. 4.35,0 172 42355 29. 13.50,6 15. 1:38.34,6 62. 1:34.50,9 31.
41. Leber Frank, Kreuztal 1961 3:14.04,4 1:02.33,7 7.00,5 43. 32438 41. 41302 43. 19.221 43. 32.38,3 55.
LG Kindelsberg M/M45 8. 4.35,9 148 45.28,1 48. 15.21,4 57. 1:34.11,1 44. 1:39.53,3 50.
42. Schondorf Timo, Habkirchen 1976  3:14.13,0 1:02.42,3  807,2 120. 36.20,3 82. 43.53,7 69. 19.26,7 46. 31.03,8 32.
Grojo LTF Elversberg M/M30 6. 4.36,1 225 42.0555 23. 13.158 6. 1:41.20,5 75. 1:32.52,5 26.
43. Faber Sven 1980 3:14.20,8 1:02.50,1 7.30,2 59. 35.13,3 70. 4247,4 55. 19.42,7 59. 31.46,2 38.
D M/M30 7. 4.36,3 72 42.39,7 30. 14.41,3 36. 1:38.36,7 64. 1:35.44,1 33.
44, Zimmer Elmar, Gladbach 1968 3:15.06,0 1:03.35,3  7.03,3 44. 33.22,0 46. 42.06,5 47. 19.24,0 45. 31.57,2 43.
tri-post-trier M/M40 13. 4.37,4 289 45.16,7 46. 15.56,3 84. 1:35.24,8 46. 1:39.41,2 48.
45. Brauner Axel 1973 3:15.12,3 1:03.41,6 8.01,1 108. 36.336 88. 44.42,0 78. 20.23,1 71. 30.37,9 27.
Neunkirchen M/M35 5. 4.37,5 43 41193 21. 13.353 10. 1:42.26,9 77. 1:32.45,4 25.
46. Thomaser Andreas, Dillingen 1971  3:15.34,9 1:04.04,2 7.45,1 74. 34.43,7 60. 42546 60. 19.424 56. 31.47,4 39.
fitte hitte M/M35 6. 4.38,1 253 43.19,3 35. 15.22,4 58. 1:38.28,5 58. 1:37.06,4 36.
47. Bott Wolfram, Hauptstuhl 1973  3:15.44,7 1:04.14,0 7119 49. 33.36,0 48. 42.10,5 49. 19.36,7 50. 32458 57.
SV Nikar Heidelberg M/M35 7. 4.38,3 400 45.44,0 53. 14.39,8 34. 1:36.06,8 50. 1:39.37,9 47.
48. Delahaije Louis, NL-/geulle 1966 3:15.46,1 1:04.15,4  7.13,1 50. 33.36,7 49. 42.10,5 49. 19.36,8 51. 32.50,0 60.
AV Caesar M/M40 14. 4.38,3 55 4540,0 52. 14.39,0 33. 1:36.08,3 51. 1:39.37,8 46.
49. Stuber Michael 1974 3:15.53,9 1:04.23,2 6.33,9 8. 30.351 11. 39.55,2 34. 19.38,8 52. 34.43,2 102.
St. Wendel M/M35 8. 4.38,5 329 49.09,9 101. 15.17,8 54. 1:30.04,6 26. 1:45.49,3 91.
50. Heid Michael, Bliesransbach 1970 3:16.00,2 1:04.29,5 6.46,0 16. 31.39,1 30. 40.30,6 39. 18.383 31. 32.35,1 54.
TUS Bliesransbach M/M40 15. 4.38,7 103 49.23,4 107. 16.27,7 104. 1:31.26,9 34. 1:44.33,3 80.
51. Helferich Gernot, Angelbachtal 1969 3:16.18,4 1:04.47,7 7.28,6 58. 35.06,7 68. 42.54,1 58. 19.42,4 56. 31.48,0 40.
LTF Marpingen M/M40 16. 4.39,1 105 43.18,7 34. 15.59,9 85. 1:38.35,0 63. 1:37.43,4 40.
52. Dr.Kuhimann Burkhard, Reutlingen 1966  3:16.25,8 1:04.55,1 6.49,4 22. 31.33,7 26. 38403 20. 18356 30. 32.30,3 51.
BSG Bosch M/M40 17. 4.39,3 145 50.08,2 120. 18.08,3 165. 1:29.20,2 22. 1:47.05,6 98.
53. Rimpel Karl-Heinz, Spiesen-Elversberg 1959  3:16.33,6 1:05.02,9 6.46,0 16. 33.20,7 45. 42.46,9 54. 19.29,9 47. 32.53,0 62.
Grojos LTF Elversberg M/M50 6. 4.39,5 201 45452 54. 15319 64. 1:35.42,2 48. 1:40.51,4 53.
54. GroBmann Frank 1971 3:16.50,1 1:05.19,4 6.53,1 34. 32.16,9 38. 41.41,8 45. 19.43,2 61. 32.43,9 56.
Konfeld M/M35 9. 4.39,8 94 46.479 67. 16.43,3 117. 1:34.04,5 43. 1:42.45,6 67.
55. Renfer Aloyse, F-Sarreguemines 1959  3:18.57,3 1:07.26,6  7.44,0 73. 34.06,6 53. 42532 57. 20.01,8 67. 32.51,6 61.
Can Sarreguemines M/M50 7. 4429 361 45.35,9 50. 15.44,2 74. 1:37.59,5 54. 1:40.57,8 56.
56. Ripplinger Bernd, St. Wendel 1963  3:20.02,1 1:08.31,4  7.522 91. 35216 71. 43.326 67. 19.56,6 65. 32.34,9 53.
LTF Tri Winterbach M/M45 9. 4.44 .4 203 45.12,8 44. 15.31,4 63. 1:40.02,2 68. 1:39.59,9 51.
57. Dalheimer Jorg, Schmidthachenbach 1968  3:20.21,1 1:08.50,4  7.40,5 69. 34.53,9 61. 42541 58. 19426 58. 31.533 42.
TuS Mérschied M/M40 18. 4.44.8 53 46.41,3 64. 16.354 109. 1:38.33,9 60. 1:41.47,2 60.
58. Klahm Michael, St. Ingbert 1969 3:20.47,5 1:09.16,8  6.57,8 40. 33.19,8 44. 40.23,2 38. 19.416 53. 34.22,0 95.
SV Schlau.com Saar 05 M/M40 19. 4.455 135 49.16,4 105. 16.46,7 120. 1:33.38,4 42. 1:47.09,1 99.
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59. Friedla Edward 1960 3:21.09,4 1:09.38,7 7.50,5 84. 35.26,2 73. 43.34,9 68. 20.39,2 76. 32.23,5 49.
Aachen M/M50 8. 4.46,0 79 45.36,9 51. 15.38,2 69. 1:40.44,7 73. 1:40.24,7 52.
60. Dr.Wild Thomas, St. Wendel 1959 3:21.15,1 1:09.444  6.58,1 41. 31.54,0 35. 39.51,0 33. 18.21,7 28. 33.01,5 63.
LTF Winterbach M/M50 9. 4.46,1 279 52.56,3 154. 18.12,5 168. 1:30.57,9 32. 1:50.17,2 118.
61. Werner Wolfgang, Tuningen 1963 3:21.55,4 1:10.24,7 7429 71. 35280 74. 43544 70. 20226 70. 33.11,4 66.
TG Tuningen Wild Socks M/M45 10. 4.47 1 277 4559,0 55. 15.17,1 53. 1:40.36,9 71. 1:41.18,5 58.
62. Becker Nikolaus, St. Wendel 1960 3:22.03,9 1:10.33,2  7.33,3 62. 34584 63. 44.124 74. 20231 71. 33.345 70.
LF St. Wendel M/M50 10. 4473 31 46.09,3 57. 15.12,9 50. 1:40.09,0 69. 1:41.54,9 61.
63. Stransky Peter, Rammelsbach 1969 3:22.15,7 1:10.45,0 7.49,9 82. 36.36,9 90. 44.47,1 80. 21.10,5 107. 32.48,1 58.
LSC Athlon Kusel M/M40 20. 4.47,6 243 44442 41. 1419,0 26. 1:42.58,1 81. 1:39.17,6 44.
64. Witzmann Ralf-Armin, Trier 1972 3:22.35,6 1:11.04,9 7.284 57. 35.055 66. 42551 61. 19432 61. 31.57,3 44.
Augusta Treverorum M/M35 10. 4.48,0 282 48.28,6 95 16.57,5 129. 1:38.34,4 61. 1:44.01,2 77.
65. Thome Norbert, Heddert 1965 3:22.37,9 1:11.07,2  7.354 64. 36.54,0 109. 44.444 79. 21.14,7 110. 32498 59.
Spiridon Hochwald M/M45 11. 4.48,1 311 44.41,7 40. 14.37,9 31. 1:43.02,3 83. 1:39.35,6 45.
66. Jeremias Stephan 1960 3:22.52,8 1:11.22,1 7.49,1 80. 34.358 58. 43.22,3 66. 19.57,1 66. 33.14,4 67.
CH-Obbiirgen M/M50 11. 4.48,4 122 47.453 80. 16.08,8 91. 1:39.13,9 65. 1:43.38,9 75.
67. Ringlstetter Eddy, Hanau 1963 3:23.26,0 1:11.55,3  8.058 114 36.44,7 104. 45.34,0 102 20.485 80. 32.30,6 52.
LT Hanau/Bruchkdbel M/M45 12. 4.49,2 202 44.48,1 42. 14543 40. 1:44.08,7 101. 1:39.17,3 43.
68. Bonnaire Frank, Eppelborn 1965 3:23.53,5 1:12.22,8 7.48,5 79. 36.422 97. 45.00,2 86. 20.159 69. 33.27,4 69.
LTF-Marpingen M/M45 13. 4.49,9 38 45335 49. 15.058 46. 1:43.01,4 82. 1:40.52,1 54.
69. Jung Jochen, Baumholder 1977 3:23.57,0 1:12.26,3 7.464 76. 34.59,5 64. 4236,8 53. 19428 60. 34.13,5 85.
The-B-Site M/M30 8. 4.50,0 124 48.24,0 92. 16.14,0 97. 1:38.28,0 57. 1:45.29,0 87.
70. Ludwig Jiirgen, Eppelborn 1965 3:24.26,3 1:12.55,6 7.30,6 60. 35.12,1 69. 43.21,5 65. 19.52,0 63. 33.43,7 72.
LG Saar 70 M/M45 14. 4.50,7 301 48.08,1 87. 16.38,3 113. 1:39.30,5 66. 1:44.55,8 84.
71. Gabriel Marco, Hoppstédten-Weiersbach 1977  3:24.34,3 1:13.03,6 6.50,8 27. 31.34,5 27. 39.20,4 25. 19.02,1 37. 35.25,9 108.
MTH/LG Falkenberg M/M30 9. 4.50,8 344 54325 179. 17.48,1 152. 1:30.19,7 31. 1:54.14,6 141.
72. Keller Guido 1969 3:24.40,9 1:13.10,2 7.27,2 55. 34.58,0 62. 43.09,9 63. 19.353 49. 33.52,9 75.
Bexbach M/M40 21. 451,0 131 48.57,7 100. 16.39,9 115. 1:38.32,4 59. 1:46.08,5 93.
73. Miiller Andreas, Bexbach 1965 3:24.52,8 1:13.22,1 7515 85. 3529,8 75. 44.09,7 73. 19554 64. 33.17,1 68.
PKV Bexbach M/M45 15. 4.51,3 330 47.28,4 77. 16.40,9 116. 1:40.47,7 74. 1:44.05,1 78.
74. Zimmermann Frank, Kiel 1966 3:25.19,7 1:13.49,0 7.369 65. 34.13,6 54. 43.18,1 64. 19.234 44. 37.40,9 162
LG Albatros Kiel M/M40 22. 4.51,9 312 46.47,4 66. 16.19,4 100. 1:38.01,8 56. 1:47.17,9 101.
75. Mauer Eddi, Zweibriicken 1967 3:25.27,4 1:13.56,7 7.51,7 88. 35.54,8 80. 44.36,1 77. 20.53,9 89. 33.01,7 64.
VT ZweibrickenTeam Exdinger Akoholiel M/M40  23. 4.521 155 47.26,1 76. 15.43,1 73. 1:42.35,6 78. 1:42.51,8 69.
76. Pauli Dietmar, Weinheim 1960 3:26.27,5 1:14.56,8 7.554 99. 36.14,6 81. 45232 91. 20.533 87. 33.41,0 71.
Lt-Hemsbach M/M50 12. 4.53,5 187 46.51,9 69. 15.28,1 61. 1:43.29,2 87. 1:42.58,3 70.
77. Nau Ulrich, Morbach 1965 3:26.44,9 1:15.14,2  8.042 111. 36.31,7 87. 44551 84. 20.38,4 74. 33.59,7 77.
TV Morbach M/M45 16. 4.53,9 180 46.55,7 71. 15.40,1 72. 1:43.11,0 86. 1:43.33,9 74.
78. Putz Martin 1963 3:27.11,1 1:15.40,4 8.05,5 113.  36.55,3 114. 45.41,7 106. 20.57,9 99. 34.16,7 93.
Namborn M/M45 17. 4.54,6 196 46.17,4 59. 14.56,6 43. 1:44.37,9 108. 1:42.33,2 65.
79. Geid Bernd, Hahnweiler 1966 3:27.11,5 1:15.40,8 8.06,4 118. 36.552 113. 45418 107. 20.57,8 98. 34.15,7 90.
SV-Hahnweiler M/M40 24. 4.54.6 84 46.18,2 60. 14.56,4 42. 1:44.38,8 110. 1:42.32,7 64.
80. Hacker Thomas, Talheim 1975 3:27.21,1 1:15.50,4 7.343 63. 36.28,1 84. 45573 12. 20487 81. 34.42,7 101.
TSV Talheim M/M35 11. 4.54,8 98 46.23,3 61. 15.26,7 59. 1:43.56,1 91. 1:43.25,0 73.
81. Busche Manfred, Eppelborn 1961  3:27.25,6 1:15.54,9  7.53,4 94. 1 36.39,2 95. 45296 92. 20.54,9 94. 34.059 82
SV Habach M/M45 18. 4.54,9 47 47.048 73. 15.17,8 54. 1:44.01,56 93. 1:43.24,1 71.
82. Aldekamp Andreas 1968 3:27.27,5 1:15.56,8 8.23,1 138. 38.03,5 127. 45.58,2 113. 21.02,9 102. 34.01,8 78.
St. Wendel M/M40 25. 4.54,9 17 45.00,2 43. 14.57,8 44. 1:46.24,7 117. 1:41.02,8 57.
83. KeBler Peter, Marpingen 1954 3:27.34,0 1:16.03,3  7.554 99. 36.44,0 103. 45316 96. 20.53,1 86. 34.13,5 85.
Wagner-Lauf-Team M/M55 3. 4.551 133 46.38,3 63. 15.38,1 68. 1:44.09,6 103. 1:43.24,4 72.
84. Rénz Gerd, Birkenau 1958 3:27.37,7 1:16.07,0 7.432 72. 36.20,9 83. 4550,9 110. 20.55,8 96. 33.47,7 74.
ViL Birkenau M/M50 13. 4.55,2 207 46.48,2 68. 16.11,0 94. 1:43.50,6 90. 1:43.47,1 76.
85. Petto Peter, Friedrichsthal 1965 3:27.40,4 1:16.09,7 8.12,2 129. 36.54,0 109. 46.13,6 117. 20.47,2 79. 33.53,6 76.
HAAG Runners M/M45 19. 4.55,3 190 47.01,1 72. 14.38,7 32. 1:45.15,9 112. 1:42.24,5 63.
86. Schweitzer Klaus 1958 3:27.45,1 1:16.14,4 8.10,7 127. 36.50,3 107. 46.04,5 114. 20.50,1 83. 34.05,1 80.
Boppard M/M50 14. 4554 233 46.35,1 62. 15.09,3 47. 1:44.58,8 111. 1:42.46,3 68.
87. Deja Marco, Mannheim 1960 3:28.27,2 1:16.56,5 7.51,6 86. 36.43,8 102. 45.31,3 95. 20.54,1 91. 34.04,1 79.
Just me! M/M50 15. 4.56,4 54 47.08,1 74. 16.14,2 98. 1:44.05,0 96. 1:44.22,2 79.
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88. Jans Raphael 1977 3:28.28,8 1:16.58,1 7.48,1 78. 36.46,2 106. 44.48,1 82. 20.39,1 75. 34.08,6 83.
Vélklingen M/M30 10. 4.56,4 315 47.40,7 79. 16.38,0 112. 1:43.07,9 85. 1:45.20,9 86.
89. Schmitz Karl, Ottweiler 1961 3:28.48,0 1:17.17,3 7.52,1 90. 35.30,1 76. 45.00,8 87. 20.59,8 100. 34.49,0 103.
Team OBG AG M/M45 20. 4.56,9 331 48.51,7 98. 15.445 75. 1:42.25,7 76. 1:46.22,3 95.
90. Fend Karsten, Friedrichsthal 1971  3:28.51,8 1:17.21,1 7.51,6 86. 36.41,7 96. 45.32,7 100. 20.53,9 89. 34.14,4 87.
Grojos LTF Elversberg M/M35 12. 4.56,9 75 47.48,6 82. 15.48,9 78. 1:44.04,5 95. 1:44.47,3 82.
91. Gajewski Jorg 1977 3:28.57,3 1:17.26,6 7.49,9 82. 36.422 97. 45325 98. 20.53,8 88. 34.15,1 89.
Uberherrn M/M30 11. 4.57 1 83 48.149 90. 15.28,9 62. 1:44.02,5 94. 1:44.54,8 83.
92. Ritter Achim 1966 3:29.01,9 1:17.31,2 8.13,1 130. 38.13,6 129. 45.56,1 111. 21.06,0 105. 34.05,2 81.
Ottweiler M/M40 26. 4.57,2 206 46.09,2 56. 15.18,7 56. 1:46.24,2 116. 1:42.37,7 66.
93. Heynert Bernd, Neuberg 1941  3:29.09,8 1:17.39,1 8.05,8 114. 36.44,7 104. 45.354 103. 20.34,2 73. 34.08,7 84.
LT Hanau/Bruchkobel M/M65 1. 4.57.,4 109 47.55,0 84. 16.06,0 89. 1:44.10,1 105. 1:44.59,7 85.
94. Nimtz Christian, Hermeskeil 1973  3:29.20,5 1:17.49,8 7.386 67. 36.54,1 111. 44.480 81. 20.39,5 77. 33.47,1 73.
LT FC Ziisch/Neuhitten M/M35 13. 4.57,6 184 48.17,6 91. 17.15,6 137. 1:43.06,5 84. 1:46.14,0 94.
95. Kleer Peter, St. Wendel 1969 3:29.21,5 1:17.50,8  8.059 116. 36.554 115. 45413 105. 20.56,4 97. 34.19,6 94.
TV Lebach M/M40 27. 4.57,7 137 47219 75. 16.01,0 86. 1:44.38,0 109. 1:44.43,5 81.
96. Schulz Johannes, lllingen 1951  3:29.26,0 1:17.55,3 8.06,1 117. 36.53,0 108. 44.58,7 85. 20.51,9 85. 34.26,8 97.
LTF Marpingen M/M55 4. 4.57.,8 229 47.31,1 78. 16.38,4 114. 1:43.48,5 89. 1:45.37,5 89.
97. Engels Joachim, Morscheid-Riedenburg 1974  3:29.48,1 1:18.17,4  7.050 46. 34.37,6 59. 44.239 75. 21.242 114. 36.08,9 121.
LG Morscheid-Riedenburg M/M35 14. 4.58,3 69 50.14,4 121. 15.54,1 83. 1:40.30,9 70. 1:49.17,2 110.
98. Kneip Eric, Beckingen 1970 3:29.49,9 1:18.19,2 7.55,8 102. 36.43,3 100. 45.31,1 94. 20.54,2 92. 34.16,4 91.
Ford Freizeit Organisation M/M40 28. 4.58,3 140 48.01,8 86. 16.27,3 103. 1:44.09,2 102. 1:45.40,7 90.
99. Wolfram Thomas, Neunkirchen 1962  3:29.58,8 1:18.28,1 7.37,5 66. 35424 78. 45229 90. 21.20,6 111. 34.56,9 105.
Hil GmbH WND M/M45 21. 4.58,5 283 49.11,1 103. 15.47,4 77. 1:42.46,6 79. 1:47.12,2 100.
100. Adeler Sebastien 1984 3:30.19,9 1:18.49,2 8.44,9 165. 38.29,3 132. 47.19,7 127. 21.00,3 101. 32.25,1 50.
F-Grosbliederstroff M/M23 6. 4.59,0 13 46.45,6 65. 15.35,0 66. 1:48.48,4 128. 1:41.31,5 59.
101. Wolter Dirk, St. Wendel 1972 3:31.02,7 1:19.32,0 7545 97. 36.37,7 91. 44321 76. 20494 82. 34.359 99.
LTF Tri Winterbach M/M35 15. 5.00,0 284 49.39,6 110. 16.53,5 128. 1:42.53,8 80. 1:48.08,9 107.
102. Kramer Hans-Jiirgen, Remmesweiler 1967  3:31.28,8 1:19.58,1 7.456 75. 36.38,2 92. 45356 104. 20.556 95. 34.22,5 96.
Bienenzuchtverein Remmesweiler M/M40  29. 5.00,7 141 48.41,7 97. 17.29,6 142. 1:44.00,5 92. 1:47.28,3 103.
103. Foshag Jorg, St. Wendel 1971  3:32.03,8 1:20.33,1 7532 93. 36.43,2 99. 4531,0 93. 20.54,4 93. 34.16,6 92.
LTF Winterbach M/M35 16. 5.01,5 77 50.32,5 125. 16.12,9 96. 1:44.06,4 98. 1:47.57,4 106.
104. Feller Stefan, Birkenfeld 1968 3:32.22,3 1:20.51,6 7.31,8 61. 35034 65. 44.53,0 83. 20.02,4 68. 36.56,1 148.
LTF Marpingen M/M40 30. 5.01,9 74 52.16,2 143. 15.39,4 71. 1:40.41,2 72. 1:51.41,1 130.
105. Scheid Volker 1972 3:32.35,2 1:21.04,5 8.08,1 123. 37.19,7 120. 46.49,1 123. 21.23,1 113. 34.31,1 98.
Hamburg M/M35 17. 5.02,2 220 48.09,7 88. 16.14,4 99. 1:46.449 119. 1:45.50,3 92.
106. Welte Hans Jiirgen, Bildstock 1960 3:33.38,5 1:22.07,8  7.51,7 838. 36.43,3 100. 45.42,7 108. 20.43,0 78. 35.54,7 119.
fribi funrunners M/M50 16. 5.03,7 316 49.57,1 118. 16.46,0 119. 1:44.07,0 100. 1:49.31,5 111.
107. Gross Miggi, Saarlouis 1965 3:34.41,1 1:23.10,4 8.21,9 137. 39.52,7 148. 46.09,3 116. 21.03,2 103. 34.14,6 88.
TV Saarwellingen/Triathlon  M/M45  22. 5.05,2 353 48.11,0 89. 16.48,4 121. 1:48.18,0 125. 1:46.23,1 96.
108. Hirtz Robert, Homburg 1965 3:34.54,7 1:23.24,0 7.58,8 106. 36.38,2 92. 45.19,7 89. 21.22,0 112. 35.33,4 110.
Altbreitenfeld M/M45 23. 5.05,5 110 50.28,6 124. 17.34,0 146. 1:44.09,8 104. 1:50.44,9 126.
109. Reiter Wolfgang 1958 3:35.08,4 1:23.37,7 8.07,3 122.  38.31,2 133. 47.05,3 124. 21.55,8 123. 35.35,7 112
Heusweiler M/M50 17. 5.05,9 321 48.01,6 85. 15.51,5 79. 1:48.32,7 126. 1:46.35,7 97.
110. Schwarz Jiirgen, St. Ingbert 1949  3:36.09,2 1:24.38,5 8.02,7 109. 36.54,9 112. 45.44,1 109. 20.50,8 84. 35.04,4 106.
Kneipp Verein St.Ingberte.V. M/M60 1. 5.07,3 231 51.37,6 132 17.54,7 156. 1:44.33,0 107. 1:51.36,2 129.
111. Donauer Christoph 1967 3:36.33,2 1:25.02,5 7.58,1 105. 36.30,5 85. 45325 98. 21.13,1 109. 35.05,0 107.
Zweibrlicken M/M40 31. 5.07,9 61 52.19,0 144, 17.55,0 157. 1:44.06,7 99. 1:52.26,5 134.
112. Rastetter Bernd, Blieskastel 1958 3:36.48,3 1:25.17,6 7255 54. 34.20,2 56. 44.02,0 72. 21.09,8 106. 36.36,6 140.
LG-Hard Durmersheim M/M50 18. 5.08,2 342 54.38,1 180. 18.36,1 186. 1:39.49,1 67. 1:56.59,2 162.
113. Engel Daniel 1981 3:37.25,4 1:25.54,7 7.55,6 101. 37.22,9 121. 45.12,8 88. 21.04,6 104. 35.47,8 116.
Kindsbach M/M23 7. 5.09,1 294 52.48,4 152. 17.13,3 136. 1:44.27,6 106. 1:52.57,8 136.
114. Steiner Danigl, CH-Neuhausen am Rheinfall 1961  3:37.54,2 1:26.23,5 9.259 223. 39.26,6 140. 47.10,1 125. 21.43,3 120. 35.27,0 109.
Marathon4you M/M45 24. 5.09,8 240 48.38,4 96. 16.02,9 88. 1:50.25,6 137. 1:47.28,6 104.
115. Schafer Martin, Zweibriicken 1963 3:38.01,3 1:26.30,6 8.09,7 126. 37.14,6 119. 46.29,5 119. 22.124 129. 36.34,0 136.
VT Zweibriicken M/M45 25. 5.10,0 360 50.51,1 128. 16.30,0 107. 1:46.49,1 120. 1:51.12,2 127.
116. Weber Georg, St. Wendel 1950 3:38.25,8 1:26.55,1 8.14,2 132. 38.17,4 130. 47.41,8 131. 21.39,5 118  35.34,9 1i1.
LF St. Wendel M/M60 2. 5.10,6 323 49.53,4 115. 17.04,6 131. 1:48.37,5 127. 1:49.48,3 114.
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117. Michel Georg, Miinchen 1965 3:38.52,1 1:27.21,4 7.53,0 92. 36.58,5 116. 46.08,9 115. 21.37,4 117. 36.17,5 123.
Zen Runner M/M45 26. 5.11,2 164 52.02,6 140. 17.54,2 154. 1:45.26,1 113. 1:53.26,0 139.

118. Brand Michael 1963 3:39.26,0 1:27.55,3 7.57,5 104. 36.30,8 86. 45.32,0 97. 21.12,9 108. 36.07,1 120.
Hornbach M/M45 27. 5.12,0 40 53.47,0 171. 18.18,7 173. 1:44.06,2 97. 1:55.19,8 150.

119. Hoénings Jiirgen 1969 3:39.30,3 1:27.59,6 8.11,5 128.  37.30,7 123. 47.25,4 128. 21.47,4 121. 36.40,7 142.
Waiblingen M/M40 32. 5.12,1 115 51.24,9 129. 16.29,7 106. 1:47.37,4 122. 1:51.52,9 131.

120. Muller Manuel 1980 3:39.47,0 1:28.16,3 9.08,1 204. 41.15,9 183. 49.15,7 164. 21.42,5 119. 34.53,8 104.
F-Rohrbach les Bitche M/M30 12. 5.12,5 175 47.458 81. 15.452 76. 1:54.10,8 168. 1:45.36,2 88.

121. Pink Giinter, Volklingen 1953 3:39.54,9 1:28.24,2  8.20,9 136. 39.02,0 137. 48.19,4 136  21.52,8 122. 35.47,7 115
LTF Kéllertal M/M55 5. 5.12,7 191 50.25,2 123. 16.06,9 90. 1:50.22,3 135. 1:49.32,6 112

122. Wachsmann Rainer, Miinster 1965  3:41.08,1 1:29.37,4 8.27,9 143. 40.04,3 155. 48.359 151. 22.222 145.  36.20,0 126.
LSF Miinster M/M45 28. 5.14,4 265 48.56,1 99. 16.21,7 102. 1:52.10,7 145. 1:48.57,4 108.

123. Schommer Michael 1967 3:41.21,8 1:29.51,1 8.31,8 147.  40.05,0 156. 48.35,1 146. 22.23,2 147. 36.32,4 133.
Saarbriicken M/M40 33. 5.14,7 310 49.20,4 106. 15.53,9 82. 1:52.17,5 153. 1:49.04,3 109.

124. Vogel Rudi, St. Wendel 1945 3:41.53,0 1:30.22,3 8.17,0 134. 38.10,9 128. 47.52,0 132. 22.13,6 130. 36.23,3 128.
SV Werschweiler M/M65 2. 5.15,5 333 51.46,3 133. 17.09,9 134. 1:49.02,2 130. 1:52.50,8 135.

125. Dr. Emmer Jorg, Kirkel 1963 3:41.56,6 1:30.25,9 9.00,2 184. 39.44,8 142. 48.13,0 135. 22.14,1 131. 36.53,0 146.
Wochenspiegel M/M45 29. 5.15,5 68 49.50,2 114. 16.01,3 87. 1:51.38,8 139. 1:50.17,8 119.

126. Monz Ralf 1987 3:42.10,8 1:30.40,1 8.33,4 153.  40.06,8 165. 48.36,1 152. 22.19,4 136. 36.33,5 135.
Heusweiler M/M23 8. 5.15,9 304 49.10,9 102. 16.50,7 123. 1:52.19,0 156. 1:49.51,8 115.

127. Miiller Michael, D 1971 3:42.13,5 1:30.42,8 8454 168. 39.552 149. 48.352 147. 22222 145  36.20,7 127.
Grojos LTF Elversberg M/M35 18. 5.15,9 176 49.23,6 108. 16.51,2 124. 1:52.21,1 157. 1:49.52,4 116.

128. Peter Andreas, Neunkirchen Nahe 1981  3:42.13,6 1:30.42,9 8379 15. 40.06,7 163. 48.36,2 153. 22.21,6 141. 36.34,2 137.
LTF Selbach M/M23 9. 5.15,9 189 49.46,7 112.  16.10,3 92. 1:52.25,9 159. 1:49.47,7 113.

129. Stiirmer Erich, Schmelz 1953 3:42.24,4 1:30.53,7  8.52,5 173. 39.453 144. 48.32,2 141. 22.21,4 140. 36.27,4 130.
Wochenspiegel M/M55 6. 5.16,2 247 49.54,0 116. 16.31,6 108. 1:52.09,8 143. 1:50.14,6 117.

130. Wilhelm Hubertus, Nohfelden 1958 3:42.29,2 1:30.58,5  8.08,1 123. 38.43,7 134. 48399 157. 22171 134  36.18,0 125
SV Mosberg-Richweiler M/M50 19. 5.16,3 280 51.32,7 131. 16.49,7 122. 1:50.23,4 136. 1:52.05,8 132.

131. Maul Dominik, Saarbriicken 1983  3:42.32,1 1:31.01,4 8354 157. 39.59,4 152. 48.36,6 156. 22.16,8 133. 34.38,2 100.
Dudweiler M/M23 10. 5.16,4 156 49.57,1 118. 18.28,6 179. 1:52.13,2 147. 1:50.18,9 120.

132. Joerg Guido 1959 3:42.45,5 1:31.14,8 8.48,5 171.  39.49,2 146. 48.34,0 144. 22.36,1 156. 36.17,0 122.
Hermeskeil M/M50 20. 5.16,7 343 49.48,8 113. 16.51,9 125. 1:52.21,9 158. 1:50.23,6 121.

133. Hedelt Holger, Mannheim 1968 3:42.57,8 1:31.27,1 8.31,8 147. 40.05,6 158. 48.28,2 140. 22.27,7 152. 36.17,5 123.
Irene Road Running Club South Africa M/M40  34. 5.17,0 102 50.14,6 122. 16.52,4 126. 1:52.16,6 151. 1:50.41,2 124.

134. Kalinowski Bernd, Taufkirchen 1977  3:42.58,6 1:31.27,9 8.32,5 150.  40.05,4 157. 48.36,2 153. 22.21,0 137. 36.34,2 137.
LC Auensee Leipzig M/M30 13. 5.17,0 126 49.56,6 117. 16.52,7 127. 1:52.18,4 155. 1:50.40,2 123.

135. Sahner Andreas, lllingen 1972  3:43.39,6 1:32.08,9 9.00,7 186. 41.14,2 182. 50.23,2 177. 23.07,2 166. 37.29,7 158.
TAG TEAM M/M35 19. 5.18,0 212 48.26,8 94. 13.57,8 17. 1:56.09,6 176. 1:47.30,0 105.

136. Vizdrik Gennady 1969 3:44.23,1 1:32.52,4 7.40,6 70. 34.259 57. 42489 56. 19.42,1 55. 33.09,4 65.
Saarbriicken M/M40 35. 5.19,0 340 1:06.18,6 242. 20.17,6 218. 1:38.00,9 55. 2:06.22,2 203.

137. Baer Gunther, Langenselbold 1962  3:44.30,2 1:32.59,5 9.12,6 213. 40.16,9 169. 48.40,7 158. 22.11,6 128  36.48,1 145
LT Hanau/ Bruchkébel M/M45 30. 5.19,2 26 50427 127. 16.37,6 111. 1:563.07,7 163. 1:51.22,5 128.

138. Eisinger Hans, Sulzbach 1941 3:44.45,3 1:33.14,6  8.31,7 146. 39.43)9 141. 48.10,4 13. 22.53,5 163. 37.05,7 150.
VfA Neunkirchen M/Me5 3. 5.19,5 293 52.08,0 141. 16.12,1 95. 1:51.43,8 141. 1:53.01,5 138.

139. Adams Harald, Lebach 1965 3:45.03,8 1:33.33,1 7.56,6 103. 36.34,8 89. 46.25,7 118. 22.04,1 124. 38.39,8 176.
LTF Marpingen M/M45 31. 5.20,0 12 55353 188. 17.47,5 151. 1:45.38,0 114. 1:59.25,8 180.

140. Leinenbach Rainer, Dillingen 1968 3:45.30,0 1:33.59,3 7552 98. 37429 125. 48439 159. 22415 158  37.27,3 155
TV-Piesbach M/M40 36. 5.20,6 150 53.30,1 162. 17.29,1 141. 1:49.30,5 131. 1:55.59,5 155.

141. Persch Achim, St. Wendel 1966 3:45.35,7 1:34.05,0  9.42,4 236. 44.59,2 234. 49.06,0 163. 21.26,3 115. 35.35,7 112
SV Hoof Lauftreff M/M40 37. 5.20,7 188 49.12,4 104. 15.33,7 65. 1:58.13,2 189. 1:47.22,5 102.

142. Blasius Joachim 1963 3:45.41,2 1:34.10,5 8.27,1 141.  40.07,5 166. 49.33,8 168. 22.50,7 161. 37.39,4 161.
Oberthal M/M45 32. 5.20,9 291 50.34,7 126. 16.28,0 105. 1:53.26,7 165. 1:52.14,5 133.

143. Such Ulf, Saarbriicken 1968 3:45.49,3 1:34.18,6  8.03,8 110. 38.18)5 131. 47.53,8 1383 22.07,7 125. 37.13,8 151.
Lauftreff Phoenix ~ M/M40 38. 5.21,1 347 53.54,7 173. 18.17,0 172. 1:48.59,2 129. 1:56.50,1 159.

144. Hans Patrick 1978 3:46.08,4 1:34.37,7 8.27,7 142.  38.58,8 136. 49.19,9 165. 22.23,7 149. 36.55,9 147.
Saarbriicken M/M30 14. 5.21,5 100 51.58,5 138. 18.03,9 163. 1:51.42,7 140. 1:54.25,7 143.

144. Raber Peter, Ottweiler 1993 3:46.08,4 1:34.37,7  9.122 212 40.58,2 176. 48.34,0 144. 21.27,4 116. 35.41,6 114
HTC Neunkirchen M/M23 11. 5.21,5 356 51.49,9 134. 18.25,1 176. 1:53.08,7 164. 1:52.59,7 137.
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146. Schulien Jiirgen, Saarlouis 1956  3:46.43,4 1:35.12,7 8.52,9 174. 39.45,1 143. 48.32,8 142. 22.21,0 137. 36.28,5 132
Fitte Htte-Dillingen M/M50 21. 5.22,3 228 52.41,0 149. 18.02,1 161. 1:52.10,2 144. 1:54.33,2 145.

147. Wolter Ingo, lllingen 1972 3:46.48,9 1:35.18,2 9.01,0 189. 41.13,4 180. 50.24,1 180. 23.07,2 166. 37.28,6 156.
Tag Team M/M35 20. 5.22,5 285 49.41,6 111. 15.53,0 80. 1:56.10,1 177. 1:50.38,8 122.

148. Rost Mike 1965 3:46.50,9 1:35.20,2 8.30,2 144. 40.05,8 159. 48.36,5 155. 23.10,3 170. 35.48,7 117.
Koblenz M/M45 33. 5.22,5 376 52.28,4 147. 18.11,0 167. 1:52.17,2 152. 1:54.33,7 146.

149. Weigel Michael, Etschberg 1972 3:47.06,8 1:35.36,1 8.32,5 150.  40.06,3 160. 48.35,5 148. 22.22,1 144  36.32,5 134.
TUS Glan-Miinchweiler M/M35 21. 5.22,9 275 52.30,6 148. 18.27,3 177. 1:52.18,3 154. 1:54.48,5 147.

150. Duckstein Volker 1969 3:47.10,3 1:35.39,6 8.07,2 120. 37.42,0 124. 47.16,0 126. 22.09,1 126. 37.22,8 153.
Merchweiler M/M40 39. 5.23,0 64 56.03,8 193. 18.29,4 181. 1:47.50,0 123. 1:59.20,3 179.

151. Grobel Michael, Thaleischweiler-Froschen 1972  3:47.17,1 1:35.46,4 8.19,1 135. 39.08,5 138. 48.19,4 136. 22.16,1 132. 36.41,7 144,
FK Pirmasens M/M35 22. 5.23,1 91 53.59,0 174, 18.33,3 184. 1:50.39,1 138. 1:56.38,0 158.

152. Hoffmann Juergen, Lebach 1967 3:47.26,4 1:35.55,7 8.13,6 131. 40.30,5 172. 48.25,4 138. 22.22,0 143. 36.27,6 131.
Rexroth-Runners  M/M40 40. 5.234 112 53.30,1 162. 17.57,2 159. 1:52.04,2 142. 1:55.22,2 152,

153. Scheeff Giinter, Beuren 1952 3:47.47,2 1:36.16,5 8.38,3 161. 39.23,2 139. 49.25,1 166. 22.33,6 154. 37.52,4 164.
LT Neuffener Tale M/M55 7. 5.23,9 328 52.49,9 153. 17.04,7 132. 1:52.28,0 160. 1:55.19,2 149.

154. Miiller Frank, Maintal 1965 3:48.36,5 1:37.05,8 9.11,7 210.  41.01,7 178. 49.34,6 170. 22.47,0 160. 37.02,5 149.
LT Hanau/Bruchkbbel M/M45 34. 5.25,0 173 51.51,2 135. 17.07,8 133. 1:54.53,6 173. 1:53.42,9 140.

155. Witt Bruno, Zerf 1953 3:48.59,5 1:37.28,8 8.31,0 145. 40.04,1 154. 48.45,0 160. 22.53,4 162. 38.33,3 174.
100 Marathon Club M/M55 8. 5.25,6 281 52.47,7 150. 17.25,0 140. 1:52.34,0 162. 1:56.25,5 156.

156. Risch Uwe, Friedrichsthal 1959  3:49.02,9 1:37.32,2 8.45,0 166. 41.21,3 186. 49.38,7 171. 22.09,9 127. 35.51,3 118.
FRIBI FUN RUNNERS M/M50 22. 5.25,6 205 53.32,2 165. 17.44,5 149. 1:54.29,8 171. 1:54.33,1 144.

157. Scheidt Heiko, lllingen 1983  3:49.13,3 1:37.42,6 8.26,8 140.  40.06,7 163. 48.35,5 148. 22.21,7 142.  36.39,5 141.
LLG Wustweiler M/M23 12. 5.25,9 309 55.20,8 186. 17.42,3 147. 1:52.14,7 149. 1:56.58,6 161.

158. Wystron Carsten, Aachen 1979 3:49.17,7 1:37.47,0 8.31,8 147. 40.06,5 161. 48.33,0 143. 22.23,4 148. 37.51,0 163.
Aachen M/M30 15. 5.26,0 286 53.23,6 160. 18.28,4 178. 1:52.11,4 146. 1:57.06,3 163.

159. Appel Andreas 1966 3:49.29,3 1:37.58.6 9.02,5 194. 42.41,5 205. 51.33,9 19%6. 23.20,6 180. 36.41,3 143.
Wolfschlugen M/M40 41. 5.26,3 24 49.25,1 109. 16.44,4 118. 1:58.48,0 193. 1:50.41,3 125.

160. van Den Bosch Thomas, Wiesbach 1969  3:49.46,3 1:38.15,6 8.41,0 163. 41.28,9 189. 49.33,5 167. 22.26,9 151. 37.27,0 154.
TV Wiesbach M/M40 42. 5.26,7 260 51.59,9 139. 18.09,1 166. 1:54.41,2 172. 1:55.05,1 148.

161. Fries Hans Jorg, Marpingen 1963  3:49.58,4 1:38.27,7 7472 77. 37.11,0 117. 46.48,4 122. 22.18,5 135 38.46,7 178.
LTF Marpingen M/M45 35. 5.27,0 325 58.15,2 204, 18.51,4 189. 1:46.34,4 118. 2:03.24,0 195.

162. Dorr Hendrik, Riegelsberg 1964  3:50.27,0 1:38.56,3 7.49,3 81. 36.38,7 94. 46.41,5 120. 22.35,1 15. 38.48,4 179.
RAG Montan Immobilien M/M45 36. 5.27,6 63 58.159 205. 19.38,1 200. 1:46.15,3 115. 2:04.11,7 198.

163. Thiel Stefan 1974 3:50.41,2 1:39.10,5 8.38,1 160. 39.56,9 150. 48.35,7 150. 22.21,1 139. 36.35,8 139.
Saarbriicken M/M35 23. 5.28,0 251 55.18,3 184. 19.153 194. 1:52.15,0 150. 1:58.26,2 172.

164. KannengieBer Georg, Friedrichsthal 1966  3:51.59,1 1:40.28,4 8.56,5 177. 41.20,7 185. 50.24,8 181. 23.06,3 164. 37.30,2 150.
Texel Runners M/M40 43. 5.29,8 127 52.28,0 146. 18.12,6 169. 1:56.12,5 180. 1:55.46,6 154.

165. Miehling Rudolf, Konz 1941 3:53.09,1 1:41.38,4 8.48,4 169. 40.25,6 170. 50.04,0 174. 22.24,6 150. 37.22,1 152.
TG Konz M/M65 4. 5.31,5 166 54.21,2 178. 19.43,2 205. 1:54.17,4 170. 1:58.51,7 177.

166. Metzger Stefan, Weilerbach 1976  3:53.10,2 1:41.39,5 9.06,6 200. 42.39,6 199. 51.36,7 200. 23.15,3 177. 38.28,3 171.
FV Weilerbach M/M30 16. 5.31,5 162 51.53,0 136. 16.10,7 93. 1:58.50,9 197. 1:54.19,3 142.

167. Helfen Michael, Bexbach 1957 3:53.13,8 1:41.43,1 8.56,8 178. 41.30,8 190. 51.26,8 193. 23.45,5 1%0. 37.59,2 166.
Globus M/M50 23. 5.31,6 104 51.32,5 130. 18.02,2 162. 1:57.51,8 186. 1:55.22,0 151.

168. Jung Volker, Kleinkarlbach 1962 3:53.34,5 1:42.03,8 9.01,2 190. 41.37,5 191. 51.22,5 191. 23.55,3 200.  38.13,3 167.
LT Weisenheim am Berg M/M45 37. 5.32,1 297 52.09,1 142. 17.15,6 137. 1:58.02,9 187. 1:55.31,6 153.

169. Crispi Angelo Gino, Saarbriicken 1961  3:53.37,0 1:42.06,3 8.16,5 133. 39.48,2 145. 49.52,2 172. 23.30,8 186. 38.55,7 187.
Angelo Crispi M/M45 38. 5.32,1 52 55.14,2 183. 17.59,4 160. 1:53.47,0 166. 1:59.50,0 181.

170. Koster Ralf, Schiffweiler 1969 3:53.37,6 1:42.06,9 9.00,6 185. 41.13,7 181. 50.23,9 179. 23.07,6 168. 37.28,9 157.
TAG TEAM M/M40 44. 5.32,2 393 52.25,2 145, 19.57,7 208. 1:56.10,2 178. 1:57.27,4 167.

171. Hofmann Hanns Peter 1966 3:53.44,9 1:42.14,2 9.13,9 215. 40.26,9 171. 50.44,7 184. 23.52,6 197. 38.44,1 177.
Saarbriicken M/M40 45. 5.32,3 318 53.00,0 155. 17.42,7 148. 1:56.10,7 179. 1:57.34,2 170.

172. Seibert Markus, Griigelborn 1968 3:53.53,5 1:42.22,8 7.59,9 107. 37.11,8 118. 46.453 121. 22.37,0 157. 38.59,7 188.
Fresenius Medical Care M/M40 46. 5.32,5 234 59.30,0 211.  20.49,8 229. 1:46.51,2 121. 2:07.02,3 204.

173. Buschauer Markus, St. Wendel 1975  3:55.03,1 1:43.32,4 9.02,0 191. 42.38,1 197. 50.50,5 185. 23.10,8 172. 36.27,1 129.
Team Earl Higgi M/M35 24. 5.34,2 359 54.41,2 181. 18.13,4 171. 1:58.11,2 188. 1:56.51,9 160.

174. Stein Gerhard, Spiesen-Elversberg 1968  3:55.04,5 1:43.33,8 8.563,2 175. 41.20,1 184. 51.01,2 186. 23.53,8 199. 38.18,4 169.
Grojos LTF Elversberg M/M40 47. 5.34,2 238 53.42,7 169. 17.55,1 158. 1:57.17,1 184. 1:57.47,4 171.
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175. Inkermann Gétz, Marpingen 1955 3:55.38,6 1:44.07,9  8.59,0 183.  40.50,5 175. 50.34,2 183. 23.47,5 192. 38.48,6 180.
von-null-auf-42 M/M55 9. 5.35,0 118 54.14,9 177. 18.23,9 175. 1:56.18,4 182. 1:59.20,2 178.

176. Lorscheider Martin, Fell 1966 3:55.50,0 1:44.19,3  7.53,8 95. 37.23,0 122. 47.36,4 130. 22.43,8 159. 37.38,8 160.
Kette links M/M40 48. 5.35,3 300 59.26,4 210. 23.07,8 241. 1:48.00,5 124. 2:07.49,5 209.

177. Grabert Helmut, Laichingen 1961  3:55.59,3 1:44.28,6 8.57,7 181. 42.39,2 198. 51.32,4 194. 23.13,2 173.  38.30,7 172
SV Feldstetten M/M45 39. 5.35,5 90 53.11,5 159. 17.54,6 155. 1:58.37,2 191. 1:57.22,1 166.

178. Molitor Stephan, Ludwigsburg 1955 3:56.14,5 1:44.43,8 9.18,2 218. 42554 212. 51.16,8 189. 23.23,8 184.  38.22,0 170.
TV Marbach M/M55 10. 5.35,9 168 53.25,2 161. 17.33,1 144, 1:59.08,0 202. 1:57.06,5 164.

179. Alles Uwe, Kaiserslautern 1967 3:56.21,8 1:44.51,1 9.08,0 203. 42.40,3 201. 51.34,5 198. 23.16,2 178. 38.30,7 172
LC Donnersberg M/M40 49. 5.36,1 20 53.07,0 157. 18.05,1 164. 1:58.53,1 198. 1:57.28,7 168.

180. Hoffmann Heinz, Blieskastel 1954 3:56.27,7 1:44.57,0 8343 15%. 40.00,9 153. 51.24,6 192 24.21,4 208.  40.02,0 19.
Lauftreff Bliesgau M/M55 11. 5.36,2 111 53.43,6 170. 18.20,9 174. 1:56.15,4 181. 2:00.12,3 184.

181. Stemmler Detlef, Tholey 1964 3:56.31,6 1:45.00,9  9.07,7 202. 42.41,8 207. 51.44,8 205. 23.10,6 171. 38.51,5 184.
Team Hormann Eckelhausen M/M45 40. 5.36,3 242 53.01,6 156. 17.53,6 153. 1:59.00,3 200. 1:57.31,3 169.

182. Weber Thomas, Vélklingen 1963 3:56.34,0 1:45.03,3  8.33,6 154  40.06,6 162. 49.55,5 173. 23.14,7 174 37.56,1 165.
ZF Zahnradflitzer M/M45 41. 5.36,3 274 57.07,0 198. 19.40,5 203. 1:54.07,1 167. 2:02.26,9 190.

183. Komar Ewald, Weinheim 1950 3:56.56,4 1:45.25,7  9.36,8 220. 42.27,4 193. 52.25,1 212. 23.47,6 193. 39.26,3 191.
LT-Hemsbach M/M60 3. 5.36,9 425 51.53,3 137. 17.19,9 139. 2:00.24,4 209. 1:56.32,0 157.

184. Bruxmeier Walter, Volklingen 1963 3:57.32,1 1:46.01,4  9.03,1 19%. 43.43,6 24. 50.31,6 182 23.21,5 18.  38.50,3 181.
LC Warndt M/M45 42. 5.37,7 44  53.33,1 166. 18.28,9 180. 1:58.48,2 194. 1:58.43,9 174.

185. Kreuter Joachim, Lebach 1966 3:57.35,3 1:46.04,6  9.02,0 191. 42416 206. 51.33,8 195. 23.21,1 181. 38.50,6 182
LLG Wustweiler M/M40 50. 5.37,8 144 53.33,9 167. 18.32,3 182. 1:58.48,3 195. 1:58.47,0 175.

186. Raber Roland, lllingen 1966 3:57.36,7 1:46.06,0  9.03,1 19%. 42.40,9 203. 51.34,2 197. 23.21,5 18  38.51,3 183.
LLG Wustweiler M/M40 51. 5.37,8 197 53.32,1 164. 18.33,6 185. 1:58.48,4 196. 1:58.48,3 176.

187. Diehl Roland, Tiefenbach 1964 3:57.39,8 1:46.09,1 8.35,6 158. 39.57,6 151. 48.46,3 162. 23.09,4 169. 39.36,0 194.
SV Tiefenbach M/M45 43. 5.37,9 56 57.22,1 199. 20.12,8 216. 1:52.32,3 161. 2:05.07,5 200.

188. Braun Jorg, Kirkel 1966 3:59.08,2 1:47.37,5 9.53,5 246. 45.02,0 236. 51.38,8 202. 23.14,9 175. 38.34,3 175.
TV Limbach M/M40 52. 5.40,0 42 54.07,7 175. 16.37,0 110. 2:02.01,3 220. 1:57.06,9 165.

189. Hertinger Bernhard, Laudenbach 1955  4:00.11,7 1:48.41,0  9.23,1 220. 42.09,9 1%2. 52.40,8 214. 23.51,3 19. 39.37,3 1%.
LT Hemsbach M/M55 12. 5.41,5 108 52.48,2 151. 19.41,1 204. 2:00.08,0 208. 2:00.03,7 183.

190. Miller Johannes, Spiesen-Elversberg 1950  4:00.14,1 1:48.43,4  9.16.4 216. 42.58,0 215. 53.01,0 217. 24.30,9 212.  39.45,8 1%.
Grojos LTF Elversberg M/M60 4. 5.41,6 305 53.39,2 168. 17.02,8 130. 2:01.44,4 215. 1:58.29,7 173.

191. Knabl Eric 1969 4:00.25,4 1:48.54,7 8.57,6 180. 42.43,1 209. 51.37,0 201. 23.18,2 179. 38.52,9 185.
St. Wendel M/M40 53. 5.41,8 139 54.49,3 182. 20.07,3 214. 1:58.44,8 192. 2:01.40,6 189.

192. Weyrich Reimund, Nalbach 1957  4:00.54,1 1:49.23,4 833,00 152 39.51,7 147. 48452 161. 22.30,0 153. 39.54,9 1%.
Korprich M/M50 24. 5.42,5 278 1:02.26,7 235. 18.52,6 190. 1:52.13,8 148. 2:08.40,3 212.

193. Guthmann Markus 1964 4:02.05,9 1:50.35,2 9.07,1 201. 42.42,8 208. 51.39,3 203. 23.14,9 175. 38.53,1 186.
Battenberg M/M45 44. 5.442 295 55455 190. 20.43,2 226. 1:58.56,9 199. 2:03.09,0 193.

194. Henrichs Michael, Sulzbach 1964 4:02.07,2 1:50.36,5  9.09,3 205. 43.17,5 219. 52.48,6 215. 23.46,1 191.  40.29,6 205.
SV Schnappach M/M45 45. 5.44,2 339 53.10,9 158. 19.25,2 196. 2:01.16,0 213. 2:00.51,2 185.

195. Abt Carsten, Bruchkoebel 1966 4:02.31,6 1:51.00,9  9.24,6 222. 42475 210. 51.46,0 206. 23.53,0 198.  39.07,4 189.
LT Hanau/Bruchkbbel M/M40 54. 5.44.8 11 56.31,6 196. 19.01,5 192. 1:59.55,0 205. 2:02.36,6 191.

196. Heib Martin, Volklingen 1964 4:02.43,4 1:51.12,7 9304 225. 43.53,9 227. 51.53,1 208. 24.03,2 204.  40.14,4 200.
LTF Kéllertal M/M45 46. 5.451 296 55.36,6 189. 17.31,8 143. 2:01.24,5 214. 2:01.18,9 187.

197. Heibel Matthias, Edingen-Neckarhausen 1965  4:03.26,7 1:51.56,0 9.36,1 228. 43.36,4 222. 53.17,2 221. 23.44,7 188. 38.15,5 168.
TV Rheinau M/M45 47. 5.46,1 350 56.02,1 192. 18.54,7 191. 2:02.24,6 223. 2:01.02,1 186.

198. Christ Rolf 1965 4:03.31,6 1:52.00,9 9.05,0 198. 42.35,8 196. 52.12,5 211. 24.08,0 205. 39.34,3 193.
Mannheim M/M45 48. 5.46,2 50 56.06,8 194. 19.49,2 206. 2:00.00,2 207. 2:03.31,4 197.

199. Weber Karl, Obermoschel 1951 4:03.53,2 1:52.22,5  8.433 164  40.36,0 173. 50.15,5 176.  23.59,7 201.  41.40,2 219.
Alpenverein Kaiserslautern M/M55  13. 5.46,7 272 59.355 214.  19.03,0 193. 1:55.17,8 174. 2:08.35,4 211.

200. Weber Bernhard, Wadern 1956 4:04.58,8 1:53.28,1 8.08,2 125. 38.48,5 135. 47.354 129. 23.31,3 187. 39.11,9 190.
Triathlon-Freunde-Saarlouis M/M50 25. 5.48,3 270 1:03.31,0 237. 24.12,5 245. 1:50.10,7 132. 2:14.48,1 233.

201. Wallauer Klaus, Marnheim 1952 4:05.27,1 1:53.56,4 9.12,6 213. 4257,1 213. 53.18,2 222. 24.37,1 216. 40.27,0 203.
Borg Warner M/M55 14. 5.49,0 269 56.16,5 195. 18.38,6 187. 2:01.55,9 217. 2:03.31,2 196.

202. Herberg Achim, Erkrath 1956 4:06.05,6 1:54.34,9  9.20,9 219.  43.53,1 226. 53.23,2 226. 24.19,4 206. 40.59,1 216.
Rennmause Erkrath M/M50 26. 5.49,9 107 55.30,6 187. 18.39,3 188. 2:02.51,8 226. 2:03.13,8 194.

203. Jung Dominic 1983 4:07.41,8 1:56.11,1 9.23,2 221. 4521,8 243. 55.00,2 234. 24.24,1 210. 40.40,1 209.
Schmelz M/M23 13. 5.52,2 123 55.18,8 185. 17.33,6 145. 2:06.09,8 232. 2:01.32,0 188.
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204. Saga Sascha 1970 4:08.16,5 1:56.45,8 8.34,5 156. 40.39,1 174. 49.34,0 169. 23.07,1 165. 42.04,3 223.
Berlin M/M40 55. 5.53,0 210 1:02.52,2 236. 21.25,3 233. 1:54.12,3 169. 2:14.04,2 231.

205. Weber Heribert, Gochsheim 1953  4:08.41,7 1:57.11,0  9.47,0 244 45.31,2 249.  56.52,6 247. 24.40,4 219. 40.22,8 202.
TG 48 Schweinfurt M/M55 15. 5.53,6 271 54.14,6 176. 17.13,1 135. 2:08.43,0 244. 1:59.58,7 182.

206. Kaup Jorg, Hoppstadten-Weiershach 1970  4:08.45,7 1:57.15,0 9.05,1 199. 43.30,2 221. 53.47,4 228. 24.36,1 214 40.46,9 212
LAZ Birkenfeld M/M40 56. 5.58,7 130 56.56,7 197. 20.03,3 211. 2:02.45,6 225. 2:06.00,1 201.

207. Lieser Bodo, Bildstock 1964 4:09.20,2 1:57.49,5  9.10,6 208. 43.01,2 216. 53.18,8 224. 24.39,8 218.  40.47,4 213.
fribi Funrunners M/M45 49. 5.545 317 57.37,1 201. 20.45,3 227. 2:01.58,4 218. 2:07.21,8 205.

208. Berberich Giinther, Bann 1963 4:10.08,7 1:58.38,0 9.42,6 237. 45279 248. 55.34,5 238. 24.58,0 226. 40.57,9 214.
Wiwa-KL M/M45 50. 5.55,6 34 53.48,7 172. 19.39,1 201. 2:07.21,3 240. 2:02.47,4 192.

209. Kleber Frank 1962 4:10.09,3 1:58.38,6 9.32,7 226. 43.03,8 218. 53.35,0 227. 24.25,2 211. 40.45)9 211.
St. Wendel M/M45 51. 5.55,7 314 59.06,6 208. 19.40,1 202. 2:02.31,6 224. 2:07.37,7 208.

210. Hanisch Stephan, Dudenhofen 1963  4:10.50,0 1:59.19,3  8.58,0 182 43.27,4 220. 52.48,6 215. 23.454 189. 40.32,0 207.
TV Waldsee M/M45 52. 5.56,6 99 1:00.30,0 224. 20.48,6 228. 2:01.14,5 212. 2:09.35,5 214.

211. Mertz Christian 1969 4:11.02,2 1:59.31,5 10.02,4 252. 45.00,8 235. 53.19,3 225. 24.35,7 213. 40.17,9 201.
Wemmetsweiler M/M40 57. 5.56,9 160 57.50,7 202. 19.55,4 207. 2:04.45,6 228. 2:06.16,6 202.

212. Lutsch Johannes 1973 4:11.07,7 1:59.37,0 10.14,7 255. 44.55,4 233. 55.02,2 235. 24.46,9 222. 42.29,3 226.
Ansbach M/M35 25. 5.57,0 152 55.54,2 191. 17.45,0 150. 2:06.47,5 235. 2:04.20,2 199.

213. Trinkler Richard, CH-Granichen 1957 4:12.44,2 2:01.13,5 8249 139. 40.10,6 168. 51.14,7 188. 24.20,0 207. 42.22,3 224.
swiss master running M/M50 27. 5.59,3 258 1:06.07,3 241. 20.04,4 212. 1:55.54,9 175. 2:16.49,3 237.

214. Lang Walter, Marpingen 1956 4:13.36,4 2:02.05,7 9.10,7 209. 43.01,5 217. 53.18,2 222. 24.41,1 220. 40.45,6 210.
Fribi M/M50 28. 6.00,6 326 1:00.02,4 216. 22.36,9 240. 2:01.58,4 218. 2:11.38,0 220.

215. Kreiss Helmut, Bruchkdbel 1943 4:13.45,5 2:02.14,8 9434 239. 43.37,9 223  54.51,7 232. 24.226 209. 41.59,9 220.
LT Hanau/Bruchkdbel M/M65 5. 6.00,8 143 1:00.37,1 225. 18.32,9 183. 2:04.29,7 227. 2:09.15,8 213.

216. GroB Johannes 1961 4:14.00,0 2:02.29,3 9.55,4 249. 45.09,4 238. 55.05,1 236. 24.37,3 217. 41.07,6 217.
Lebach M/M45 53. 6.01,1 93 57.53,1 203. 20.12,1 215. 2:06.36,1 234. 2:07.23,9 206.

217. Jakob Heiko, Weiskirchen 1975 4:14.35,8 2:03.05,1 8.56,9 179. 42.40,6 202. 51.54,5 209. 23.49,7 194. 39.50,6 197.
Weiskirchen M/M35 26. 6.02,0 120 1:04.10,7 238. 23.12,8 243. 1:59.20,9 203. 2:15.14,9 235.

218. Thiebold Riidiger, Schmelz 1959 4:15.36,6 2:04.05,9  9.27,0 224  43.44,0 225. 1 51.20,2 190. 24.36,4 215. 43.254 231.
Tv Walpershofen  M/M50 29. 6.03,4 250 1:01.29,5 228. 21.34,1 235. 2:00.31,1 210. 2:15.05,5 234.

219. Wagner Jorg, NaBweiler 1961 4:17.12,9 2:05.42,2  9.42,0 234  44.458 231. 1 54.56,3 233. 24.57,6 225. 42.00,3 221.
LAG Saarbricken M/M45 54. 6.05,7 266 1:00.29,0 223. 20.21,9 220. 2:06.06,6 231. 2:11.06,3 218.

220. Goedde Dietmar, Erlensee 1944 4:18.18,6 2:06.47,9  9.58,4 250. 44.38,0 230. 54.47,8 231. 25456 234. 42.44,8 228
LT Hanau/Bruchkdbel M/M65 6. 6.07,3 89 59.49,1 215, 20.34,9 221. 2:06.16,7 233. 2:12.01,9 223.

221. EhlKlaus-Peter, Beckingen 1959 4:18.32,8 2:07.02,1 8.38,5 162. 40.08,8 167. 51.40,1 204  25.36,5 231. 43.29,2 233.
FC Reimsbach M/M50 30. 6.07,6 66 1:07.16,0 244. 21.43,7 236. 1:57.22,7 185. 2:21.10,1 243.

222. Wagner Klaus 1955 4:18.51,2 2:07.20,5 9.41,7 233. 45.39,2 251. 55.44,0 240. 25.36,6 232. 43.40,0 234.
Bad Friedrichshall M/M55 16. 6.08,0 267 59.07,7 209. 19.22,0 195. 2:07.58,3 243. 2:10.52,9 217.

223. Augustin Michael, Saarbriicken 1959 4:18.54,6 2:07.23,9 9.09,8 207. 41.09,6 179. 51.47,4 207. 25.31,6 230. 41.21,5 218.
Fliedner Lauftreff M/M50 31. 6.08,1 324 1:07.43,8 246. 22.10,9 237. 1:59.27,2 204. 2:19.27,4 242.

224. Baur Peter 1963 4:19.03,2 2:07.32,5 9.43,5 240. 45.24,2 244, 55442 241. 24.47,6 223. 40.34,8 208.
Prim M/M45 55. 6.08,3 30 1:00.26,8 222. 22.22,1 239. 2:07.17,7 238. 2:11.45,5 221.

225. Maas Willi 1952 4:19.07,0 2:07.36,3 9.42,2 235. 45.27,7 247. 55.38,6 239. 24.55,4 224. 42.02,8 222.
St. Wendel M/M55 17. 6.08,4 302 1:01.20,1 227. 20.00,2 209. 2:07.21,0 239. 2:11.46,0 222.

226. Rupp Gerhard, Wallerfangen 1951 4:19.50,8 2:08.20,1 9.12,1 211.  44.47,8 232.  56.02,2 243. 25.52,5 236. 42.22,5 225.
Wallerfangen M/M55 18. 6.09,4 209 1:00.06,1 217. 21.27,6 234. 2:07.08,3 237. 2:12.42,5 225.

227. Thiemann Manfred, Wilnsdorf 1951  4:20.29,8 2:08.59,1 9.359 227. 45313 250. 59.26,4 259. 23.59,7 201.  40.29,3 204.
Haubergswetzer Siegerland M/M55  19. 6.10,4 252 1:02.00,6 231. 19.26,6 198. 2:10.20,3 249. 2:10.09,5 215.

228. Irmer Uwe 1963 4:20.35,8 2:09.05,1 10.16,8 256. 46.44,9 257. 58.02,8 252. 26.10,3 238. 42.50,3 230.
Idar-Oberstein M/M45 56. 6.10,5 119 1:00.37,7 226. 15.53,0 80. 2:12.31,9 251. 2:08.03,9 210.

229. Scheid Klaus, Oberthal 1963 4:20.56,9 2:09.26,2 9453 242, 45.21,7 242 55.57,5 242. 24.457 221. 40.58,9 215.
DHI M/M45 57. 6.11,0 308 58.52,8 207. 25.15,0 247. 2:07.44,8 241. 2:13.12,1 227.

230. Nieder Rudi 1943 4:21.31,2 2:10.00,5 9.445 241. 45.452 252. 57.53,9 251. 26.13,5 239. 44.07,5 238.
Bexbach M/Me5 7. 6.11,8 183 59.33,4 213. 18.13,2 170. 2:10.45,4 250. 2:10.45,8 216.

231. Guth Andreas, Maintal 1961 4:21.38,4 2:10.07,7 9453 242 44248 229. 55.10,7 237. 25.51,4 235. 43.51,0 237.
LT Hanau/Bruchkdbel M/M45 58. 6.12,0 95 1:01.53,3 230. 20.41,9 223. 2:06.50,5 236. 2:14.47,9 232.

232. Faul Michael, lllingen 1972 4:22.17,4 2:10.46,7  9.54,9 247. 45129 239. ' 57.02,3 248. 26.51,6 244. 46.15,9 245.
TV Huttigweiler M/M35 27. 6.12,9 73 57.30,5 200. 19.29,3 199. 2:09.55,7 245. 2:12.21,7 224.
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233. Seimetz Erik 1973 4:23.00,5 2:11.29,8  9.02,1 193. 42412 204 51.36,6 199. 23.59,9 203. 42.45,8 229.
F-Blies Ebersing  M/M35 28. 6.13,9 235 1:06.48,0 243. 26.06,9 249. 1:59.04,7 201. 2:23.55,8 244.
234. Gitzhofer Freddy, Namborn 1961 4:23.57,3 2:12.26,6 10.20,5 257. 46.08,4 253. 59.00,5 25%6. 25.57,6 237. 42.43,5 227.
LTF Mauschbach  M/M45 59. 6.15,3 88 59.30,6 212. 20.16,2 217. 2:12.42,4 252. 2:11.14,9 219.
235. Bubenheim Arno, Konz 1955 4:24.13,1 2:12.42,4 8542 176. 42.40,0 200. 54.454 230. 28.10,6 251. 44.36,3 241.
TG Konz M/M55 20. 6.15,7 45 1:04.59,9 239. 20.06,7 213. 2:05.04,1 230. 2:19.09,0 239.
236. Schroder Wolfgang, Stuttgart 1950 4:24.49,8 2:13.19,1 10.43,0 260. 51.03,4 263. 59.04,1 258. 24.58,0 226. 40.29,9 206.
SCHI-VEREIN Stuttgart-Vaiingen - M/M60 5. 6.16,5 345 5829,7 206. 20.01,7 210. 2:17.18,3 259. 2:07.31,5 207.
237. Siebert Michael, Idar-Oberstein 1945  4:26.23,9 2:14.53,2  9.03,2 197. 42535 211. 53.13,2 219. 25373 233. 45.10,0 243.
TV 1848 Oberstein M/M65 8. 6.18,8 319 1:07.16,9 245. 23.09,8 242. 2:02.05,7 221. 2:24.18,2 246.
238. Reitenbach Mario 1961 4:27.14,5 2:15.43,8 9.52,2 245. 45.07,1 237. 57.28,9 250. 26.42,5 241. 45.49,6 244.
F-Wittring M/M45  60. 6.20,0 199 1:01.52,4 229. 20.21,8 219. 2:10.12,0 247. 2:17.02,5 238.
239. Neumann Klaus, Stuttgart 1952 4:27.30,5 2:15.59,8 10.21,4 258.  48.01,8 260. 58.12,9 253. 26.38,5 240. 44.27,7 239.
100 Marathon Club M/M55 21. 6.20,3 182 1:00.22,0 218. 19.26,2 197. 2:14.21,6 254. 2:13.08,9 226.
240. Basel Daniel 1952 4:29.38,1 2:18.07,4 10.458 262. 47.445 259. 58.49,4 254. 27.23,5 247. 43.47,9 236.
Weinheim M/M55 22. 6.23,4 29 1:00.24,3 221. 20.42,7 224. 2:15.39,8 255. 2:13.58,3 230.
241. Miller Heino, Ottweiler 1953 4:29.38,3 2:18.07,6 10.46,9 263.  47.42,8 258. 58.51,4 255. 27.23,7 248.  43.47,4 235
TV Ottweiler M/M55 23. 6.23,4 174 1:00.23,3 219. 20.42,8 225. 2:15.40,7 256. 2:13.57,6 229.
242. Kiefer Holger 1967 4:29.48,2 2:18.17,5 10.00,9 251. 46.29,7 256. 59.02,8 257. 26.48,4 243. 44.33,2 240.
Wasserliesch M/M40 58. 6.23,6 134 1:02.12,7 234. 20.40,5 222. 2:13.19,1 253. 2:16.29,1 236.
243. Meyer Guido, Trier 1970 4:29.50,9 2:18.20,2 10.08,5 253. 46.11,6 254. 1:01.15,5 261. 27.32,1 249. 43.27,6 232.
lt-mutterhaus-trier M/M40 59. 6.23,7 163 1:00.24,1 220. 20.51,5 230. 2:16.37,2 258. 2:13.13,7 228.
244. Mootz Werner, Selchenbach 1942  4:31.53,4 2:20.22,7 9406 231. 44.21,5 228.  56.04,7 244. 26.58,1 245. 46.25,9 247.
Kollerthal M/M65 9. 6.26,6 171 1:06.05,4 240. 22.17,2 238. 2:07.51,6 242. 2:24.01,8 245
245. Neis Markus 1985 4:38.24,4 2:26.53,7 9.00,7 186. 41.26,1 187. 50.13,0 175. 25.20,5 228.  49.54,4 251.
Eppelborn M/M23 14. 6.35,8 181 1:14.54,6 250. 27.35,1 250. 1:57.15,4 183. 2:41.09,0 249.
246. Guthérl Guido 1968 4:42.58,6 2:31.27,9 9553 248. 45131 240. 57.03,1 249. 26.42,8 242.  46.24,0 246.
llingen M/M40 60. 6.42,3 96 1:14.05,2 249. 23.35,1 244. 2:09.56,5 246. 2:33.02,1 247.
247. Will Karl 1960 4:55.40,8 2:44.10,1 11.28,0 266. 55.59,4 265. 1:08.34,0 265. 29.58,8 254. 46.35,0 249.
Worms M/M50 32. 7.00,4 357 1:02.06,6 232. 20.59,0 231. 2:36.18,3 262. 2:19.22,5 240.
248. Will lvet 1964 4:55.41,1 2:44.10,4 11.28,2 267. 55.59,7 266. 1:08.33,0 264. 29.59,4 255. 46.34,6 248.
Worms M/M45 61. 7.00,4 358 1:02.06,9 233. 20.59,3 232. 2:36.18,6 263. 2:19.22,5 240.
249. Germann Franz, Namborn 1952 4:59.10,0 2:47.39,3 10.48,8 264. 50.51,2 262. 1:02.44,4 262. 28.41,6 252. 47.58,0 250.
LTF Mauschbach  M/M55 24. 7.05,4 86 1:12.10,8 247. 25552 248. 2:23.28,9 261. 2:35.41,1 248
250. Poroschkov Pavel, RUS-Podolsk 1987  5:06.03,4 2:54.32,7 8453 167. 40.59,4 177. 53.16,1 220. 29.12,7 253.  57.06,5 254.
Globus M/M23 15. 7.15,2 195 1:27.14,3 253. 29.29,1 253. 2:02.18,5 222. 3:03.44,9 252.
251. Ploss Michael, Hemsbach 1963 5:12.50,0 3:01.19,3 10.41,7 259. 48.23,7 261. 1:02.48,2 263. 31.54,1 25. 56.45,1 253.
LT Hemsbach M/M45 62. 7.24,8 193 1:13.56,3 248. 28.20,9 252. 2:23.25,7 260. 2:49.24,3 250.
252. Heckert Martin 1963 5:29.59,5 3:18.28,8 - - s oem seeeeees oeen emeeeees s e
Saarbricken M/M45 63. 7.49,2 101 o o e e s e e e
253. Koénig Thomas, Trier 1966 5:32.10,9 3:20.40,2 - em s s e e e e e e
LT Mertesdorf 2001 e.V. M/M40 61. 7.52,3 354 s mmem s e e e e s
254. Berka Volker, Bonn 1943 5:38.00,0 3:26.29,3 11.21,9 265, 57.53,2 267. 1:13.259 266. 34.21,9 257. 57.55,8 2%5.
DJK Ochtendung  M/M65 10. 8.00,6 290 1:18.25,1 251. 24.36,2 246. 2:45.20,6 265. 2:52.39,4 251.
255. Franz Wolf-Dieter, Idar-Oberstein 1937  5:50.19,3 3:38.48,6 10.45,1 261. 55.27,5 264. 1:15.08,4 267. 35.45,8 258. 1:00.53,2 256
RUMIWO M/M70 1. 8.18,1 78 1:24.36,7 252. 27.42,6 251. 2:45.06,4 264. 3:05.12,9 253.
km 36.6
--- Meng Markus, Saarbriicken 1972 4:01.30,7 - 9.39,7 230. 45.16,9 241, 54.22,0 229. 23.28,4 185. 44.41,1 242,
LT Phoenix Dudweilere.V. M/M35  --- 303 e e e - 2:04.48,2 229.  -----ee- -
--- Miiller Michael, St. Wendel 1982 4:08.59,8 7.29,1 8.48,4 169. 41.27,3 188. 51.10,0 187. 27.20,4 246. 52.28,2 252,
ohne M/M23  --- 177 e e e e 1:58.37,1 190.  ------mr -
km 33.8
--- Dupin Thierry, Saarbriicken 1967 3:08.19,6 ~  ------ 9.00,8 188. 42.35,6 195. 52.26,1 213. 23.52,1 1%. 39.29,1 192,
LAG Saarbriicken M/M40  --- 322 e e e - 1:59.59,4 206.  -------- ---
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km 22.6
--- Eitel Michael 1958 2:09.146 @  ------ 9.09,7 206. 42.29,3 194. 52.07,8 210. 25.27,8 229. = -----mm -
Riedelberg M/M50  --- 67 e e e - 2:00.39,5 211, -meeeeem -
--- Morgenstern Heiko, St. Wendel 1960 2:19.27,6 10.13,0 9.42,8 238. 45.26,3 245.  56.43,8 246. 27.34,7 250. @ - -
SV Hoof Lauftreff  M/M50  --- 169 e e e e 2:10.13,5 248. - -
km 21
--- Kamau Mwathi James, KEN-Nyahururu 1984  1:07.07,2 ~  ------ 5236 1. 23271 2. 29153 3. - o s e
run2gether Kenya M/M23  --- 4 e e e e 1:07.07,2 1. - -
--- Schwinghammer Jan, Saarbriicken 1976 1:29.50,0 22.42,8 6.49,3 21. 31329 25. 39.06,1 23. = -------m -m e e
DJK-SG St. Ingbert M/M30  --- 855 e e e e 1:29.50,0 23. - oo
--- Metzger Volker, Niederwiirzbach 1963  1:43.33,2  36.26,0 7153 51. 35.36,0 77. 45.33,6 101. oo seem e e
Festo Lenzentrum Running Team  M/M45 - 346 - m s e 1:43.332 88. - -
--- Gillmann Thomas, Saarbriicken 1966 1:50.20,2 43.13,0 8.50,8 172. 35.54,7 79. 50.23,3 178.  ------er m s e
Saartanische Fersen Saarbricke M/M40 - 87 e e s e 1:50.20,2 133, - -
--- Gabriel Gerd 1957 1:50.20,3 43.13,1 8.06,7 119. 37.59,9 126. 48.26,8 133.  ------m- -m eeeeeeen e
Walldorf M/M50 - 349 s e e e 1:50.20,3 134, e -
--- Stein Thomas, Spiesen-Elversberg 1965 2:01.49,7 54.42,5 9.17,8 217. 42573 214, 53.01,4 218,  -----oom m s e
Grojos LTF Elversberg M/M45  --- 239 e e e e 2:01.49,7 216. - -
--- Derber Frank, Trier 1966 2:16.37,1 1:09.29,9 10.08,6 254. 46.12,1 255. 1:01.15,2 260.  -------- -= oo -
LG Mutterhaus M/M40  --- 362 e e e e 2:16.37,1 257,  -eeeeees -
km 18.1
--- Saeger Thomas, Mannheim 1964 1:27.25,5 =  ------ 8.04,4 112, 35.22,7 72. 43.58,4 71. = -m-meem s s e
VfB Gartenstadt-Mannheim  M/M45 ~ --- 352 s e e e s s e
--- Gilcher Manfred 1959 1:51.17,5 23.52,0 9.41,5 232. 45.27,4 246. 56.08,6 245. = ------em -em eeeeeeen e
Dennweiler-Frohnbach M/M50  --- 348 e m e e e s e
disqualifizierte Athlet/innen
DSQ Nyambura Ndegwa Peter, KEN-Nairobi 1974 ~  ===e== eeeem 528,7 ---- 24498 - - om e - 23.59,5 ----
run2gether Kenya M/M35 --- 2 e e e e 1:09.13,8 ----  --eeeem oe-

Total klassiert: 255
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